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【調査の概要】 

本調査は、令和５年度の 1,310 組合（加入者数：2,713 万 518 人）の「医科入院

外」及び「調剤」電算処理レセプトデータをもとに、①急性鼻咽頭炎［かぜ］、②イン

フルエンザ、③血管運動性鼻炎、アレルギー性鼻炎、④花粉によるアレルギー性鼻

炎、⑤ノロウイルス、⑥新型コロナ関連－の６疾患（以下、参照）を対象に＜入院外

＞の受診動向や医療費等についてとりまとめたものです。 

（調査対象６疾患の疾病分類及び分類コード） 

分類名 基本分類コード 

呼吸器系疾患 J00～J99 

①急性鼻咽頭炎［かぜ］ J00 

②インフルエンザ J101、J110、J111、J118 

③血管運動性鼻炎、アレルギー性鼻炎 J300、J302-304 

④花粉によるアレルギー性鼻炎 J301 

感染症・寄生虫症 A00-B99 

⑤ノロウイルス A081 

特殊目的用コード U00～U99 

⑥新型コロナ関連（その他の特殊目的用コード） U04（SARS）以外の残り 

（調査対象組合の加入者数） 

組合数 加入者数 

1,310 組合 計 

2,713 万 518 人 

被保険者 1,621 万 403 人 

被扶養者 1,092 万 207 人 

注１）被保険者数は、「合計」及び「男性」・「女性」の各加入者数を月平均により算出しているため、「男

性」・「女性」の計が加入者「合計」とは一致しない。 

注２）対前年伸び率の算出にあたっては、1,310 組合のうちデータ提供のあった５年度及び４年度同一の

1,294 組合を集計対象としている。 



１．疾病分類別受診者数及び医療費の集計方法について 

○ 受診者数は、実態に近い疾病の発生状況を観察するため、１枚のレセプトに記載さ

れた 1 ないし複数の疾病名ごとに受診者数（レセプト件数）を計数している。 

○ たとえば、レセプト上に３つの傷病名―Ａ病名、Ｂ病名，Ｃ病名―が記載されてい

る場合、受診者数（レセプト件数）は、Ａ病名：１人（件）、Ｂ病名：１人（件）、

Ｃ病名：１人（件）として計数し、疾病及び疾病分類ごとに集計している。 

○ 医療費も上記と同様の考え方に基づき、各疾病名に結び付く診療行為や薬剤の点数

を分配し、疾病名ごとに医療費を振り分けた結果に基づき算出した推計医療費（薬

剤費を含む）である。 

○ なお、公的疾病統計では、レセプトに記載された 1 ないし複数の傷病名のうち、主

傷病となる代表疾病に基づく１レセプト１傷病名により医療費等を集計している

が、これとは異なる点に留意されたい。 

 

２．新型コロナウイルス（Covid-19）の疾病 19 分類区分と分類名について 

○ 「新型コロナウイルス（Covid-19）」は、疾病 19 分類（社会保険表章用疾病分類表）

上、「XXⅡ：特殊目的用コード（U00-99）」のうち、「その他の特殊目的用コード〈U04

（SARS）以外の残り〉」に該当することから、本調査では便宜上、名称を「新型コ

ロナ関連」と置き換えている。 

 

３．本調査における用語の定義 

（１）推計受診者数（年度平均） 

○ 当該年度の各月の受診者数の和を 12 で除したもの。これは、組合提供の月別の医

療費データは集計値であり、毎月 1 人の患者について 1 枚のレセプトが提出され

ており、受診者数についてはレセプト毎に人数を数えるため、当該月に報告のあ

った受診者数に他の月と同一の受診者が計上される場合がある（複数枚のレセプ

トとなる）ことから、当該年度の集計にあたっては、各月の受診者数を累計した

値を 12 で除した推計値を用いている。 

 

（２）加入者 1,000 人当たり受診者数（年度平均） 

○ 当該年度の平均受診者数を、当該年度の平均加入者数（各月末の加入者数の和を

12 で除したもの）で除し 1,000 倍したもの。 

 

（３）加入者１人当たり医療費 

○ 当該年度の医療費を、当該年度の平均加入者数（各月末の加入者数の和を 12 で除

したもの）で除したもの。 

 



（４）受診率（1,000 人当たりレセプト件数） 

○ 当該年度のレセプト件数を、当該年度の平均加入者数（各月末の加入者数の和を

12 で除したもの）で除し 1,000 倍したもの。 

 

（５）レセプト１件当たり日数 

○ 当該年度の診療実日数をレセプト件数で除したもの。 

 

（６）１日当たり医療費 

○ 当該年度の医療費を診療実日数で除したもの。 

 

（７）加入者１人当たり医療費の３要素分解 

○ 加入者 1 人当たり医療費は、以下の通り、①「受診率」、②「１件当たり日数」、

③「１日当たり医療費」―の積に分解することができる。 

 

【加入者 1 人当たり医療費】 ＝ 【医療費】÷【加入者数】 

＝  ①「受診率」（【レセプト件数】÷【加入者数】）×1,000 

×  ②「１件当たり日数」（【日数】÷【レセプト件数】） 

×  ③「１日当たり医療費」（【医療費】÷【日数】） 

 

 

 



【参考①】 

 

令和５年度 季節性疾患及び新型コロナ関連＜医科入院外＞：推計受診者数、加入者 1,000 人当たり受診者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（年度平均） 加入者 1,000 人当たり受診者数 

疾病分類 計 2,714 万 2,004 人 1,000.42 人 
 

呼吸器系疾患 計 444 万 0,496 人 163.67 人 
 

▽急性鼻咽頭炎（かぜ、感冒） 30 万 2,662 人 11.16 人 

▽インフルエンザ 66 万 6,901 人 24.58 人 

▽血管運動性鼻炎、アレルギー性鼻炎 217 万 6,227 人 80.21 人 

▽花粉によるアレルギー性鼻炎 12 万 9,499 人 4.77 人 

感染症・寄生虫症 計 118 万 9,007 人 43.83 人 

 ▽ノロウイルス 1,967 人 0.07 人 

特殊目的用コード 計 134 万 4,379 人 49.55 人 

 ▽新型コロナ関連（その他の特殊目的コード） 134 万 4,331 人 49.55 人 



【参考②】 

 

令和５年度 季節性疾患及び新型コロナ関連＜医科入院外＞：医療費総額、加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

 

 

 

 

 医療費総額 
加入者 1 人当たり 

医療費 

受診率（1,000

人当たり件数） 

1 件当たり 

日数 

1 日当たり 

医療費 

疾病分類 計（薬剤費を含む） ３兆 2,195 億円 11 万 8,668 円 12,750.56 1.53 日 6,100 円 
 

呼吸器系疾患 計 5,041 億円 1 万 8,581 円 2,212.19 1.51 日 5,550 円 

 

▽急性鼻咽頭炎（かぜ、感冒） 86 億円 318 円 135.67 1.46 日 1,602 円 

▽インフルエンザ 491 億円 1,809 円 300.46 1.37 日 4,392 円 

▽血管運動性鼻炎、アレルギー性鼻炎 1,158 億円 4,268 円 1,001.22 1.36 日 3,127 円 

▽花粉によるアレルギー性鼻炎 110 億円 406 円 57.39 1.26 日 5,594 円 

感染症・寄生虫症 計 1,007 億円 3,713 円 548.03 1.62 日 4,182 円 

 ▽ノロウイルス 1 億円 4 円 0.87 2.08 日 1,949 円 

特殊目的用コード 計 2,002 億円 7,379 円 620.44 1.38 日 8,611 円 

 ▽新型コロナ関連（その他の特殊目的） 2,002 億円 7,379 円 620.43 1.38 日 8,611 円 
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【3月診療】

【参考③】 

令和５年度 季節性疾患及び新型コロナ（Covid-19）関連＜医科入院外＞の受診動向 

加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移（＊各診療月の疾患ごとの数値を積上げたもの） 
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１．急性鼻咽頭炎（かぜ） 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、５月から７月をピークに増加、８月にいったん減少するものの、９月以降、

12 月をピークに再び増加する。なお、12 月が 14.6 人と最も多く、次いで、11 月：12.6 人、1 月：12.0 人－となっている。 
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急性鼻咽頭炎（かぜ）

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数加入者1,000人当たり受診者数（人) 推計受診者数（百人)

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

30万2,662人 11.2人

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別推計受診者数の構成割合をみると、0-4 歳が 24.9%と最も高く、次いで 5-9 歳：14.0%、10-14 歳：7.4%－となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（%） 

0-4 歳 75,448 24.9 

5-9 歳 42,370 14.0 

10-14 歳 22,521 7.4 

15-19 歳 15,394 5.1 

20-24 歳 12,793 4.2 

25-29 歳 15,345 5.1 

30-34 歳 18,779 6.2 

35-39 歳 20,548 6.8 

40-44 歳 18,348 6.1 

45-49 歳 16,720 5.5 

50-54 歳 15,620 5.2 

55-59 歳 13,153 4.3 

60-64 歳 9,578 3.2 

65-69 歳 4,030 1.3 

70-74 歳 2,016 0.7 

計 302,662 100.0 

0-4歳

24.9%
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15-19歳

5.1%

25-29歳

5.1%

55-59歳

4.3%

20-24歳

4.2%

60-64歳

3.2%

65-69歳

1.3% 70-74歳

0.7%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

急性鼻咽頭炎（かぜ）

（医科入院外） 



 9 / 49 

 

 

２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、0-4 歳：55.1 人が最も多く、次いで、5-9 歳：26.4 人、10-14 歳：13.5 人

－となっている。 
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急性鼻咽頭炎（かぜ）

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人） 

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

30万2,662人 11.2人

（医科入院外） 
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（３）医療費総額1及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 86 億円で、呼吸器系疾患（5,041 億円）に占める割合は 1.7%とな

っている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 318 円となっており、医療費３要素分解をみると、①

受診率：135.67、②１件当たり日数：1.46 日、③１日当たり医療費：1,602 円－

となっている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 医療費総額 構成割合 

呼吸器系疾患 計 5,041 億円 （100.0%） 

 

急性鼻咽頭炎（かぜ） 86 億円 1.7% 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 

(千人当たり件数) 

1 件当たり 

日数 

1 日当たり 

医療費 

呼吸器系疾患 計 1 万 8,581 円 2,212.19 1.51 日 5,550 円 

 急性鼻咽頭炎（かぜ） 318 円 135.67 1.46 日 1,602 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ＋25.7%と高い伸びとなっており、その主な要因を医療費３要素分

解からみると、１件当たり日数は▲4.6%減少し、１日当たり医療費は▲6.0%減少

したが、受診率が＋39.5%増加したことによる。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率2 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 

(千人当たり件数) 

1 件当たり 

日数 

1 日当たり 

医療費 

呼吸器系疾患 計 32.2% 29.1% 0.0% 2.3% 

 急性鼻咽頭炎（かぜ） 25.7% 39.5% ▲4.6% ▲6.0% 

 

 
1 各疾病名に結び付く診療行為や薬剤の点数を分配し、疾病名ごとに医療費を振り分けた結果に基づき算

出した、薬剤費を含む推計医療費である（以下、同じ）。 
2 対前年伸び率の算出にあたっては、1,310 組合のうちデータ提供のあった５年度及び４年度同一の

1,294 組合を集計対象としている（以下、同じ）。 
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（４）年齢階層別医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、0-4 歳が 32.1%と最も高く、次いで、5-9 歳：11.9%、35-39 歳：6.6%―となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合（%） 

0-4 歳 2,769,516,630 32.1 

5-9 歳 1,031,485,360 11.9 

10-14 歳 531,277,190 6.2 

15-19 歳 403,573,570 4.7 

20-24 歳 354,722,990 4.1 

25-29 歳 432,025,130 5.0 

30-34 歳 529,167,780 6.1 

35-39 歳 569,361,990 6.6 

40-44 歳 491,829,680 5.7 

45-49 歳 434,348,050 5.0 

50-54 歳 398,793,680 4.6 

55-59 歳 326,870,470 3.8 

60-64 歳 229,526,170 2.7 

65-69 歳 92,440,900 1.1 

70-74 歳 42,648,510 0.5 

計 8,637,588,100 100.0 
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急性鼻咽頭炎（かぜ）

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、0-4 歳が 2,024 円と最も高く、次いで、5-9 歳：644 円、10-14 歳：318 円―と

なっている。 
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236 182 208 
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0
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0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

急性鼻咽頭炎（かぜ）

医療費総額 加入者１人当たり医療費
加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

医療費総額 加入者１人当り医療費

86億円 318円

（医科入院外） 
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２．インフルエンザ 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、９月から 12 月をピークに急増し、１月以降は緩やかに減少する。なお、12

月が 48.5 人と最も多く、次いで、１月：38.6 人、11 月：38.5 人―となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2,407) (2,534) (3,005) (3,075) (2,780)
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(6,810)9.1 9.5 
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33.0 
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25.6 
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7,500

10,000

12,500

15,000

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

令和5年

4月

(1,265）

5月

(1,273)

6月

(1,267)

7月

(1,284)

8月

(1,273)

9月

(1,272)

10月

(1,264)

11月

(1,269)

12月

(1,269)

令和6年

1月

(1,262)

2月

(1,272)

3月

(1,267)

令和５年度 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数 月別推移

インフルエンザ

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数
加入者1,000人当たり受診者数（人) 推計受診者数（百人)

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

66万6,901人 24.6人

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別推計受診者数の構成割合をみると、5-9 歳が 16.7%と最も高く、次いで、10-14 歳：14.7%、15-19 歳：9.7%―となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（%） 

0-4 歳 57,814 8.7 

5-9 歳 111,544 16.7 

10-14 歳 98,122 14.7 

15-19 歳 64,415 9.7 

20-24 歳 44,077 6.6 

25-29 歳 41,050 6.2 

30-34 歳 41,475 6.2 

35-39 歳 45,368 6.8 

40-44 歳 41,828 6.3 

45-49 歳 37,541 5.6 

50-54 歳 33,372 5.0 

55-59 歳 25,443 3.8 

60-64 歳 16,504 2.5 

65-69 歳 5,805 0.9 

70-74 歳 2,542 0.4 

計 666,901 100.0 

5-9歳

16.7%

10-14歳

14.7%

15-19歳

9.7%
0-4歳

8.7%35-39歳

6.8%

20-24歳

6.6%

40-44歳

6.3%

30-34歳

6.2%

25-29歳

6.2%

45-49歳

5.6%

50-54歳

5.0%

55-59歳

3.8%

60-64歳

2.5%

65-69歳

0.9%
70-74歳

0.4%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

インフルエンザ

（医科入院外） 



 15 / 49 

 

２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、5-9 歳：69.6 人が最も多く、次いで、10-14 歳：58.8 人、0-4 歳：42.2 人

－となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.2 

69.6 

58.8 

37.7 

22.6 
19.8 20.6 20.8 

18.1 
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45,000

60,000
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90,000

105,000

120,000

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数

インフルエンザ

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数
加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人） 

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

66万6,901人 24.6人

（医科入院外） 



 16 / 49 

 

（３）医療費総額及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 491 億円で、呼吸器系疾患（5,041 億円）に占める割合は 9.7%とな

っている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 1,809 円となっており、医療費３要素をみると、①受

診率：300.46、②１件当たり日数：1.37 日、③１日当たり医療費：4,392 円－と

なっている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 医療費総額 構成割合 

呼吸器系疾患 計 5,041 億円 （100.0%） 

 

インフルエンザ 491 億円 9.7% 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 1 万 8,581 円 2,212.19 1.51 日 5,550 円 

 インフルエンザ 1,809 円 300.46 1.37 日 4,392 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ＋310.5%と非常に高い伸びとなっており、その主な要因を医療費３

要素分解からみると、１件当たり日数は▲2.8%減少したが、１日当たり医療費が

＋13.8%増加し、さらに、受診率が＋272.1%増加したことによる。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 32.2% 29.1% 0.0% 2.3% 

 インフルエンザ 310.5% 272.1% ▲2.8% 13.8% 
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（４）年齢階層別にみた医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、10-14 歳が 18.8%と最も高く、次いで、5-9 歳：17.3%、15-19 歳：11.4%―となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合（%） 

0-4 歳 3,231,386,560 6.6 

5-9 歳 8,471,863,550 17.3 

10-14 歳 9,236,848,760 18.8 

15-19 歳 5,592,269,090 11.4 

20-24 歳 3,229,588,290 6.6 

25-29 歳 2,745,832,470 5.6 

30-34 歳 2,792,109,140 5.7 

35-39 歳 3,268,329,840 6.7 

40-44 歳 3,064,824,020 6.2 

45-49 歳 2,607,197,910 5.3 

50-54 歳 2,102,621,980 4.3 

55-59 歳 1,466,080,550 3.0 

60-64 歳 876,351,900 1.8 

65-69 歳 282,272,350 0.6 

70-74 歳 105,608,340 0.2 

計 49,073,184,750 100.0 

10-14歳

18.8%

5-9歳

17.3%

15-19歳

11.4%
35-39歳

6.7%

0-4歳

6.6%

20-24歳

6.6%

40-44歳

6.2%

30-34歳

5.7%

25-29歳

5.6%

45-49歳

5.3%

50-54歳

4.3%

55-59歳

3.0%

60-64歳

1.8%
65-69歳

0.6% 70-74歳

0.2%

令和５年度 年齢階層別 医療費総額 構成割合

インフルエンザ

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、10-14 歳が 5,532 円と最も高く、次いで、5-9 歳：5,286 円、15-19 歳：3,271 円

―となっている。 
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令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

インフルエンザ

医療費総額 加入者１人当たり医療費

医療費総額 加入者１人当り医療費

491億円 1,809円

加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

（医科入院外） 
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３．血管運動性鼻炎、鼻アレルギー 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、９月から緩やかに増加し、２～３月にかけて急増する。3 月が 126.7 人と最

も多く、次いで、２月：111.7 人、４月：86.0 人―となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(22,721)
(19,000) (17,560) (17,400)
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140.0

令和5年
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(1,265）

5月

(1,273)
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(1,267)
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(1,273)

9月

(1,272)

10月

(1,264)

11月

(1,269)

12月

(1,269)

令和6年

1月

(1,262)

2月

(1,272)

3月

(1,267)

令和５年度 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数 月別推移

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数
加入者1,000人当たり受診者数（人) 推計受診者数（百人)

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

217万6,227人 80.2人

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別推計受診者数の構成割合をみると、5-9 歳が 14.1%と最も高く、次いで、0-4 歳：10.8%、10-14 歳：10.4%―となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（%） 

0-4 歳 234,946 10.8 

5-9 歳 307,033 14.1 

10-14 歳 225,796 10.4 

15-19 歳 126,751 5.8 

20-24 歳 82,370 3.8 

25-29 歳 98,886 4.5 

30-34 歳 123,917 5.7 

35-39 歳 146,778 6.7 

40-44 歳 151,597 7.0 

45-49 歳 160,224 7.4 

50-54 歳 168,768 7.8 

55-59 歳 153,697 7.1 

60-64 歳 117,847 5.4 

65-69 歳 52,016 2.4 

70-74 歳 25,603 1.2 

計 2,176,227 100.0 

5-9歳

14.1%

0-4歳

10.8%

10-14歳

10.4%

50-54歳

7.8%

45-49歳

7.4%

55-59歳

7.1%

40-44歳

7.0%

35-39歳

6.7%

15-19歳

5.8%

30-34歳

5.7%

60-64歳

5.4%

25-29歳

4.5%

20-24歳

3.8%

65-69歳

2.4%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー

（医科入院外） 
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２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、5-9 歳：191.6 人が最も多く、次いで、0-4 歳：171.7 人、10-14 歳：135.2

人―となっている。 
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令和５年度 年齢階層別 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数
加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人) 

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

217万6,227人 80.2人
（医科入院外） 
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（３）医療費総額及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 1,158 億円で、呼吸器系疾患（5,041 億円）に占める割合は 23.0%

となっている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 4,268 円となっており、医療費３要素をみると、①受

診率：1,001.22、②１件当たり日数：1.36 日、③１日当たり医療費：3,127 円－と

なっている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 医療費総額 構成割合 

呼吸器系疾患 計 5,041 億円 （100.0%） 

 

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー 1,158 億円 23.0% 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 1 万 8,581 円 2,212.19 1.51 日 5,550 円 

 血管運動性鼻炎、鼻アレルギー 4,268 円 1,001.22 1.36 日 3,127 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ＋4.6%の増加となっており、その主な要因を医療費３要素分解から

みると、１日当たり医療費が▲13.8%減少したが、受診率が＋20.0%増加したこと

による。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 32.2% 29.1% 0.0% 2.3% 

 血管運動性鼻炎、鼻アレルギー 4.6% 20.8% 0.0% ▲13.8% 
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（４）年齢階層別にみた加入者１人当たり医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、5-9 歳が 14.1%と最も高く、次いで、10-14 歳：11.4%、0-4 歳：10.2%―となって

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合(%) 

0-4 歳 11,760,901,590 10.2  

5-9 歳 16,351,474,010 14.1  

10-14 歳 13,176,607,120 11.4  

15-19 歳 7,780,701,150 6.7  

20-24 歳 4,587,009,860 4.0  

25-29 歳 5,672,133,520 4.9  

30-34 歳 6,828,859,600 5.9  

35-39 歳 7,879,489,190 6.8  

40-44 歳 8,130,004,550 7.0  

45-49 歳 8,539,715,960 7.4  

50-54 歳 8,686,033,310 7.5  

55-59 歳 7,533,252,100 6.5  

60-64 歳 5,488,802,380 4.7  

65-69 歳 2,328,647,430 2.0  

70-74 歳 1,029,801,500 0.9  

計 115,773,433,270 100.0  

5-9歳

14.1%

10-14歳

11.4%

0-4歳

10.2%

50-54歳

7.5%45-49歳

7.4%

40-44歳

7.0%

35-39歳

6.8%

15-19歳

6.7%

55-59歳

6.5%

30-34歳

5.9%

25-29歳

4.9%

60-64歳

4.7%

20-24歳

4.0%
65-69歳

2.0%

70-74歳

0.9%

令和５年度 年齢階層別 医療費総額 構成割合

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、5-9 歳：1 万 203 円が最も高く、次いで、0-4 歳：8,594 円、10-14 歳：7,891 円

－となっている。 
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10,203 

7,891 

4,551 

2,349 
2,735 

3,391 3,620 3,512 
3,238 3,103 3,305 3,554 3,556 

3,118 

0
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12,000
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0
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6,000
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10,000

12,000

0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

血管運動性鼻炎、鼻アレルギー

医療費総額 加入者１人当たり医療費
加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

医療費総額 加入者１人当り医療費

1,158億円 4,268円

（医科入院外） 
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４．花粉による鼻アレルギー 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、２～３月にかけて急増し、3 月が 8.3 人と最も多く、次いで、２月：7.0 人、

４月：5.2 人－となっている。 
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2,700

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

令和5年

4月

(1,265）

5月

(1,273)

6月

(1,267)

7月

(1,284)

8月

(1,273)

9月

(1,272)

10月

(1,264)

11月

(1,269)

12月

(1,269)

令和6年

1月

(1,262)

2月

(1,272)

3月

(1,267)

令和５年度 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数 月別推移

花粉による鼻アレルギー

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数
加入者1,000人当たり受診者数（人) 推計受診者数（百人)

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

12万9,499人 4.8人

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別推計受診者数の構成割合をみると、10-14 歳が 22.8%と最も高く、次いで、5-9 歳：16.0%、15-19 歳：7.5%―となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（%） 

0-4 歳 915 0.7 

5-9 歳 20,708 16.0 

10-14 歳 29,505 22.8 

15-19 歳 9,730 7.5 

20-24 歳 3,347 2.6 

25-29 歳 4,576 3.5 

30-34 歳 5,848 4.5 

35-39 歳 7,860 6.1 

40-44 歳 9,334 7.2 

45-49 歳 9,638 7.4 

50-54 歳 9,369 7.2 

55-59 歳 8,339 6.4 

60-64 歳 6,299 4.9 

65-69 歳 2,716 2.1 

70-74 歳 1,315 1.0 

計 129,499 100.0 

10-14歳

22.8%

5-9歳

16.0%

15-19歳

7.5%

45-49歳

7.4%
50-54歳

7.2%
40-44歳

7.2%

55-59歳

6.4%

35-39歳

6.1%

60-64歳

4.9%

30-34歳

4.5%

25-29歳

3.5%

20-24歳

2.6%

65-69歳

2.1%

70-74歳

1.0%

0-4歳

0.7%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

花粉による鼻アレルギー

（医科入院外） 
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２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、10-14 歳：17.7 人が最も多く、次いで、5-9 歳：12.9 人、15-19 歳：5.7 人

－となっている。 
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0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数

花粉による鼻アレルギー

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数
加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人) 

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

12万9,499人 4.8人

（医科入院外） 
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（３）医療費総額及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 110 億円で、呼吸器系疾患（5,041 億円）に占める割合は 2.2%とな

っている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 406 円となっており、医療費３要素をみると、①受診

率：57.39、②１件当たり日数：1.26 日、③１日当たり医療費：5,594 円－となっ

ている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 医療費総額 構成割合 

呼吸器系疾患 計 5,041 億円 （100.0%） 

 

花粉による鼻アレルギー 110 億円 2.2% 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 1 万 8,581 円 2,212.19 1.51 日 5,550 円 

 花粉による鼻アレルギー 406 円 57.39 1.26 日 5,594 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ＋13.0%の増加となっており、その主な要因を医療費３要素分解か

らみると、受診率が＋10.7%、１件当たり日数が＋0.8%、１日当たり医療費が＋

1.1%―とそれぞれ増加したことによる。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

呼吸器系疾患 計 32.2% 29.1% 0.0% 2.3% 

 花粉による鼻アレルギー 13.0% 10.7% 0.8% 1.1% 
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（４）年齢階層別にみた医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、10-14 歳が 28.3%と最も高く、次いで、5-9 歳：20.1%、15-19 歳：8.4%―となって

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合(%) 

0-4 歳 54,830,940 0.5  

5-9 歳 2,217,834,910 20.1  

10-14 歳 3,118,855,600 28.3  

15-19 歳 922,082,950 8.4  

20-24 歳 242,995,970 2.2  

25-29 歳 348,187,160 3.2  

30-34 歳 468,430,650 4.3  

35-39 歳 662,387,300 6.0  

40-44 歳 776,106,840 7.0  

45-49 歳 722,107,450 6.6  

50-54 歳 587,658,190 5.3  

55-59 歳 445,732,510 4.0  

60-64 歳 294,149,340 2.7  

65-69 歳 109,643,830 1.0  

70-74 歳 43,005,620 0.4  

計 11,014,009,260 100.0  

10-14歳

28.3%

5-9歳

20.1%15-19歳

8.4%

40-44歳

7.0%

45-49歳

6.6%

35-39歳

6.0%

50-54歳

5.3%

30-34歳

4.3%

55-59歳

4.0%

25-29歳

3.2%

60-64歳

2.7%

20-24歳

2.2% 65-69歳

1.0%

0-4歳

0.5%

70-74歳

0.4%

令和５年度 年齢階層別 医療費総額 構成割合

花粉による鼻アレルギー

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、10-14 歳：1,868 円が最も高く、次いで、5-9 歳：1,384 円、15-19 歳：539 円－

となっている。 
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0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

花粉による鼻アレルギー

医療費総額 加入者１人当たり医療費
加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

医療費総額 加入者１人当り医療費

110億円 406円

（医科入院外） 
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５．ノロウイルス 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、上半期では４～6 月にかけて多く、下半期では 12～３月に多い。なお、年度

を通じて１月が 0.11 人と最も多くなっている。 
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11月
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(1,262)

2月

(1,272)

3月

(1,267)

令和５年度 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数 月別推移

ノロウイルス

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数
加入者1,000人当たり受診者数（人) 推計受診者数（百人)

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別に推計受診者数の構成割合をみると、0-4 歳が 84.7%と最も高く、全体の８割を占める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（%） 

0-4 歳 1,659 84.7 

5-9 歳 98 5.0 

10-14 歳 29 1.5 

15-19 歳 14 0.7 

20-24 歳 23 1.2 

25-29 歳 25 1.3 

30-34 歳 20 1.0 

35-39 歳 15 0.7 

40-44 歳 13 0.7 

45-49 歳 13 0.7 

50-54 歳 12 0.6 

55-59 歳 12 0.6 

60-64 歳 10 0.5 

65-69 歳 17 0.8 

70-74 歳 - - 

計 1,959 100.0 

0-4歳

84.7%

5-9歳

5.0%

10-14歳

1.5%

25-29歳

1.3%

20-24歳

1.2%

30-34歳

1.0%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

ノロウイルス

（医科入院外） 
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0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数

ノロウイルス

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数

２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、0-4 歳が 1.21 人と最も多く、次いで、5-9 歳：0.06 人となっており、10-

14 歳以降は概ね 0.01 人となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人) 

（医科入院外） 
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（３）医療費総額及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 1 億円で、感染症・寄生虫（1,007 億円）に占める割合は 0.1%とな

っている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 4 円となっており、医療費３要素をみると、①受診

率：0.87、②１件当たり日数：2.08 日、③１日当たり医療費：1,949 円－となっ

ている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 

 

 

 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

感染症・寄生虫 計 3,713 円 548.03 1.62 日 4,182 円 

 ノロウイルス 4 円 0.87 2.08 日 1,949 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ▲6.3%の減少となっており、その主な要因を医療費３要素分解から

みると、１件当たり日数は＋0.5%増加したが、受診率が▲2.9%減少し、さらに、

１日当たり医療費が▲4.0%減少したことによる。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

感染症・寄生虫 計 7.4% 16.1% ▲0.6% ▲7.2% 

 ノロウイルス ▲6.3% ▲2.9% 0.5% ▲4.0% 

 

 

 

 医療費総額 構成割合 

感染症・寄生虫 計 1,007 億円 （100.0%） 

 

ノロウイルス 1 億円 0.1% 
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（４）年齢階層別にみた医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、0-4 歳が 93.6%と最も高く、全体の９割以上を占める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合(%) 

0-4 歳 89,609,980 93.6 

5-9 歳 1,456,880 1.5 

10-14 歳 449,160 0.5 

15-19 歳 226,370 0.2 

20-24 歳 632,420 0.7 

25-29 歳 705,560 0.7 

30-34 歳 552,300 0.6 

35-39 歳 316,170 0.3 

40-44 歳 278,110 0.3 

45-49 歳 252,890 0.3 

50-54 歳 206,540 0.2 

55-59 歳 207,850 0.2 

60-64 歳 162,160 0.2 

65-69 歳 727,030 0.8 

70-74 歳 - - 

計 95,783,420 100.0 

0-4歳

93.6%

5-9歳

1.5%

令和５年度 年齢階層別 医療費総額 構成割合

ノロウイルス

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、0-4 歳が 65 円と最も高くなっている。 
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令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

ノロウイルス

医療費総額 加入者１人当たり医療費
加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

（医科入院外） 
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６．新型コロナ（Covid-19）関連 

（１）加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移 

○ 加入者 1,000 人当たり受診者数の月別推移をみると、５月以降、７月 （56.2 人）をピークに急激に増加し、その後、やや減少する

ものの、12 月 （69.2 人）をピークに再び増加した。なお、最も多いのは 12 月：69.2 人で、次いで、１月：67.1 人、７月：56.2 人

―となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5,292)

(8,724)

(11,858)

(14,957)
(13,232) (13,619) (13,617) (14,422)

(18,279) (17,205)
(14,798)

(10,156)

20.0

32.8

45.1

56.2

50.7 51.3
53.5 55.2

69.2
67.1

55.9

38.3

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000

18,000

21,000

24,000

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

令和5年

4月

(1,265）

5月

(1,273)

6月

(1,267)

7月

(1,284)

8月

(1,273)

9月

(1,272)

10月

(1,264)

11月

(1,269)

12月

(1,269)

令和6年

1月

(1,262)

2月

(1,272)

3月

(1,267)

令和５年度 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数 月別推移

新型コロナ関連

推計受診者数 加入者1,000人当たり受診者数加入者1,000人当たり受診者数（人） 推計受診者数（百人)

（医科入院外） 
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（２）年齢階層別にみた受診者数 

１）推計受診者数 構成割合 

○ 年齢階層別に推計受診者数の構成割合をみると、0-4 歳が 16.8%と最も高く、次いで、5-9 歳：14.9%、10-14 歳：10.1%―とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推計受診者数（人） 構成割合（％） 

0-4 歳 226,346 16.8 

5-9 歳 200,563 14.9 

10-14 歳 136,304 10.1 

15-19 歳 98,138 7.3 

20-24 歳 82,251 6.1 

25-29 歳 86,099 6.4 

30-34 歳 85,070 6.3 

35-39 歳 85,978 6.4 

40-44 歳 78,105 5.8 

45-49 歳 75,314 5.6 

50-54 歳 72,911 5.4 

55-59 歳 58,113 4.3 

60-64 歳 38,498 2.9 

65-69 歳 14,209 1.1 

70-74 歳 6,433 0.5 

計 1,344,331 100.0 

0-4歳

16.8%

5-9歳

14.9%

10-14歳

10.1%
15-19歳

7.3%25-29歳

6.4%

35-39歳

6.4%

30-34歳

6.3%

20-24歳

6.1%

40-44歳

5.8%

45-49歳

5.6%

50-54歳

5.4%

55-59歳

4.3%

60-64歳

2.9%

65-69歳

1.1%

70-74歳

0.5%

令和５年度 年齢階層別 推計受診者数 構成割合

新型コロナ関連

（医科入院外） 



 39 / 49 

 

 

２）加入者 1,000 人当たり受診者数 

○ 年齢階層別に加入者 1,000 人当たり受診者数をみると、0-4 歳が 165.4 人と最も多く、次いで、5-9 歳：125.1 人、10-14 歳：81.6

人―となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165.4 

125.1 

81.6 

57.4 

42.1 41.5 42.2 39.5 
33.7 

28.6 26.0 25.5 24.9 21.7 19.5 

0

30,000

60,000

90,000

120,000

150,000

180,000

210,000

240,000

270,000

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者1,000人当たり受診者数及び推計受診者数

新型コロナ関連

推計受診者数（年度平均） 加入者1,000人当たり受診者数
加入者 1,000 人当たり受診者数（人) 推計受診者数（人) 

（医科入院外） 
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（３）医療費総額及び加入者１人当たり医療費 

○ 医療費総額は 2,002 億円で、特殊目的用コード（2,002 億円）に占める割合は

100.0%となっている。 

○ 加入者１人当たり医療費は 7,379 円となっており、医療費３要素をみると、①受

診率：620.43、②１件当たり日数：1.38 日、③１日当たり医療費：8,611 円－と

なっている。 

 

令和５年度 医療費総額及び構成割合 

 医療費総額 構成割合 

特殊目的用コード 計 2,002 億円 （100.0%） 

 

新型コロナ関連（その他の特殊目的） 2,002 億円 100.0% 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

特殊目的用コード 計 7,379 円 620.44 件 1.38 日 8,611 円 

 新型コロナ関連 7,379 円 620.43 件 1.38 日 8,611 円 

 

 

（参考）加入者１人当たり医療費 対前年伸び率（＊1,294 組合ベース） 

○ 前年度に比べ▲22.0%の減少となっており、その主な要因を医療費３要素分解か

らみると、受診率は＋14.1%増加したが、１件当たり日数が▲5.5%減少、１日当

たり医療費が▲27.8%減少したことによる。 

 

令和５年度 加入者１人当たり医療費及び医療費３要素分解 対前年伸び率 

  
加入者 

1 人当たり医療費 

 

受診率 
(千人当たり件数) 

1 件当たり 
日数 

1 日当たり 
医療費 

特殊目的用コード 計 ▲22.0% 14.1% ▲5.5% ▲27.8% 

 新型コロナ関連 ▲22.0% 14.1% ▲5.5% ▲27.8% 
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（４）年齢階層別にみた医療費 

１）医療費総額 構成割合 

○ 年齢階層別医療費総額の構成割合をみると、0-4 歳が 18.4%と最も高く、次いで、5-9 歳：11.8%、10-14 歳：7.8%―となってい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医療費総額（円） 構成割合(%) 

0-4 歳 36,826,097,560 18.4 

5-9 歳 23,542,196,770 11.8 

10-14 歳 15,519,276,400 7.8 

15-19 歳 13,266,136,100 6.6 

20-24 歳 12,155,237,810 6.1 

25-29 歳 12,966,307,370 6.5 

30-34 歳 12,434,216,040 6.2 

35-39 歳 12,341,121,500 6.2 

40-44 歳 11,651,577,170 5.8 

45-49 歳 12,356,311,120 6.2 

50-54 歳 13,127,101,980 6.6 

55-59 歳 11,048,916,630 5.5 

60-64 歳 8,149,345,930 4.1 

65-69 歳 3,295,038,220 1.6 

70-74 歳 1,515,826,770 0.8 

計 200,194,707,370 100.0 

0-4歳

18.4%

5-9歳

11.8%

10-14歳

7.8%
15-19歳

6.6%

50-54歳

6.6%

25-29歳

6.5%
30-34歳

6.2%

45-49歳

6.2%

35-39歳

6.2%

20-24歳

6.1%

40-44歳

5.8%

55-59歳

5.5%

60-64歳

4.1%

65-69歳

1.6% 70-74歳

0.8%

令和５年度 年齢階層別 医療費総額 構成割合

新型コロナ関連

（医科入院外） 
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２）加入者１人当たり医療費 

○ 年齢階層別に加入者１人当たり医療費をみると、0-4 歳が２万 6,908 円と最も高く、次いで、5-9 歳：１万 4,690 円、10-14 歳：

9,295 円－となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26,908 

14,690 

9,295 

7,760 

6,225 6,253 6,175 5,670 
5,033 4,686 4,690 4,847 5,277 5,032 4,589 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

0-4歳 5-9歳 10-14歳 15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

令和５年度 年齢階層別 加入者１人当たり医療費及び医療費総額

新型コロナ関連

医療費総額 加入者１人当たり医療費

医療費総額 加入者１人当り医療費

2,002億円 7,379円

加入者１人当たり医療費（円） 医療費総額（百万円） 

（医科入院外） 
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呼吸器系疾患

(444.0万人)

16.4%

内分泌・栄養・代謝疾患

(252.8万人)

9.3%

消化器系疾患

(238.4万人)

8.8%

皮膚・皮下組織疾患

(228.3万人)

8.4%
循環器系疾患

(202.1万人)

7.4%

眼・付属器疾患

(167.2万人)

6.2%

その他

(162.3万人)

6.0%

筋骨格系・結合組織疾患

(153.8万人)

5.7%

新型コロナ関連

(134.4万人)

5.0%

神経系疾患

(129.1万人)

4.8%

感染症・寄生虫症

(118.9万人)

4.4%

腎尿路生殖器系疾患

(113.3万人)

4.2%

精神・行動障害

(101.4万人)

3.7%

新 生 物

(90.1万人)

3.3%

損傷・中毒・外因性

(68.0万人)

2.5%

耳・乳様突起疾患

(54.2万人)

2.0%

令和５年度 疾病分類別（医科入院外）推計受診者数及び構成割合（年度平均）

（参考データ①） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾病分類別 

（医科入院外） 

推計受診者数 計 

（2,714.2 万人） 

100.0％ 
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（参考データ②） 

 

疾病分類別（医科入院外）推計受診者数（年度平均）構成割合 

疾病分類 
推計受診者数 構成割合 前年度比 

増減差(p) 
令和５年度 令和４年度 

感染症・寄生虫症 4.4% 4.1% 0.3 

新 生 物 3.3% 3.4% ▲0.1 

血液・造血器・免疫障害 1.6% 1.6% 0.0 

内分泌・栄養・代謝疾患 9.3% 9.8% ▲0.5 

精神・行動障害 3.7% 3.9% ▲0.2 

神経系疾患 4.8% 4.9% ▲0.1 

眼・付属器疾患 6.2% 6.6% ▲0.4 

耳・乳様突起疾患 2.0% 1.9% 0.1 

循環器系疾患 7.4% 7.9% ▲0.5 

呼吸器系疾患 16.4% 14.0% 2.4 

消化器系疾患 8.8% 9.1% ▲0.3 

皮膚・皮下組織疾患 8.4% 8.7% ▲0.3 

筋骨格系・結合組織疾患 5.7% 6.0% ▲0.3 

腎尿路生殖器系疾患 4.2% 4.3% ▲0.1 

妊娠・分娩・産じょく 0.2% 0.2% 0.0 

周産期発生病態 0.0% 0.0% 0.0 

先天奇形変形・染色体異常 0.3% 0.3% 0.0 

損傷・中毒・外因性 2.5% 2.6% ▲0.1 

新型コロナ関連（特殊目的用コード） 5.0% 4.7% 0.3 

その他 6.0% 6.0% 0.0 

注）「その他」は、▽症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの、▽健康状態

に影響を及ぼす要因及び保健サービス、▽その他、詳細不詳-等である。 
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（参考データ③） 

 

季節性疾患及び新型コロナ関連（医科入院外）：加入者 1,000 人当たり受診者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
加入者 1,000 人当たり受診者数 

令和５年度 令和４年度 前年度比増減差 

疾病分類（医科入院外）計 1,000.42 人 927.43 人 72.99 
 

呼吸器系疾患 計 163.67 人 129.77 人 33.90 
 

▽急性鼻咽頭炎（かぜ、感冒） 11.16 人 8.00 人 3.16 

▽インフルエンザ 24.58 人 6.60 人 17.98 

▽血管運動性鼻炎、アレルギー性鼻炎 80.21 人 66.90 人 13.31 

▽花粉によるアレルギー性鼻炎 4.77 人 4.30 人 0.47 

感染症・寄生虫症 計 43.83 人 37.94 人 5.88 

 ▽ノロウイルス 0.07 人 0.07 人 0.00 

特殊目的用コード 計 49.55 人 43.20 人 6.35 

 ▽新型コロナ関連 （その他の特殊目的コード） 49.55 人 43.20 人 6.35 
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（参考データ④） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸器系疾患

(5,041億円)

15.7%

内分泌・栄養・代謝疾患

(3,528億円)

11.0%

新 生 物

(2,967億円)

9.2%

皮膚・皮下組織疾患

(2,304億円)

7.2%

消化器系疾患

(2,160億円)

6.7%

循環器系疾患

(2,020億円)

6.3%

新型コロナ関連等

(2,002億円)

6.2%

腎尿路生殖器系疾患

(1,972億円)

6.1%

筋骨格系・結合組織疾患

(1,846億円)

5.7%

眼・付属器疾患

(1,597億円)

5.0%

神経系疾患

(1,529億円)

4.8%

精神・行動障害

(1,328億円)

4.1%

感染症・寄生虫症

(1,007億円)

3.1%

損傷・中毒・外因性

(751億円)

2.3%

血液・造血器・免疫障害

(622億円)

1.9%

令和５年度 疾病分類別（医科入院外）医療費（薬剤費を含む）構成割合

疾病分類別 

（医科入院外） 

医療費 計 

（3 兆 2,195 億円） 

100.0％ 
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（参考データ⑤） 

 

疾病分類別（医科入院外）医療費総額 構成割合 

注）「その他」は、▽症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの、▽健康状態

に影響を及ぼす要因及び保健サービス、▽その他、詳細不詳-等である。 

 

 

 

 

 

 

 

疾病分類 
医療費 構成割合 前年度比 

増減差(p) 
令和５年度 令和４年度 

感染症・寄生虫症 3.1% 3.1% 0.0 

新 生 物 9.2% 9.2% 0.0 

血液・造血器・免疫障害 1.9% 1.9% 0.1 

内分泌・栄養・代謝疾患 11.0% 11.2% ▲0.2 

精神・行動障害 4.1% 4.3% ▲0.2 

神経系疾患 4.8% 4.5% 0.3 

眼・付属器疾患 5.0% 5.1% ▲0.1 

耳・乳様突起疾患 1.2% 1.2% 0.0 

循環器系疾患 6.3% 6.7% ▲0.4 

呼吸器系疾患 15.7% 12.5% 3.2 

消化器系疾患 6.7% 6.8% ▲0.1 

皮膚・皮下組織疾患 7.2% 7.0% 0.2 

筋骨格系・結合組織疾患 5.7% 6.0% ▲0.3 

腎尿路生殖器系疾患 6.1% 6.2% ▲0.1 

妊娠・分娩・産じょく 0.1% 0.2% ▲0.1 

周産期発生病態 0.0% 0.0% 0.0 

先天奇形変形・染色体異常 0.6% 0.5% 0.1 

損傷・中毒・外因性 2.3% 2.4% ▲0.1 

特殊目的用コード 6.2% 8.4% ▲2.2 

その他 2.8% 2.9% ▲0.1 
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（参考データ⑥） 

 

令和５年度 疾病分類別（医科入院外） 

加入者１人当たり医療費及び医療費３要素 対前年伸び率(%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾病分類 
加入者１人当たり 

医療費 

受診率

（1,000 人当

たり件数） 

１件当たり 

日数 

１日当たり 

医療費 

感染症・寄生虫症 7.4 16.1 ▲0.6 ▲7.2 

新 生 物 5.8 4.4 ▲1.3 2.6 

血液・造血器・免疫障害 9.3 4.6 ▲1.2 5.8 

内分泌・栄養・代謝疾患 3.4 2.8 0.0 0.6 

精神・行動障害 2.5 3.5 ▲0.7 ▲0.3 

神経系疾患 11.2 3.8 ▲1.3 8.6 

眼・付属器疾患 2.7 0.8 1.5 0.6 

耳・乳様突起疾患 9.5 13.1 1.9 ▲4.9 

循環器系疾患 ▲0.6 2.0 0.0 ▲2.5 

呼吸器系疾患 32.2 29.1 0.0 2.3 

消化器系疾患 3.9 4.4 ▲0.7 0.5 

皮膚・皮下組織疾患 8.4 4.8 0.7 3.0 

筋骨格系・結合組織疾患 2.1 1.6 ▲1.0 1.4 

腎尿路生殖器系疾患 4.2 4.9 ▲2.3 1.5 

妊娠・分娩・産じょく ▲6.1 ▲5.6 ▲0.5 0.3 

周産期発生病態 ▲16.1 ▲4.0 0.0 ▲11.9 

先天奇形変形・染色体異常 36.6 0.2 0.0 36.7 

損傷・中毒・外因性 4.4 3.4 0.0 1.3 

特殊目的用コード ▲22.0 14.1 ▲5.5 ▲27.8 
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（参考データ⑦） 
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