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令和元年度 被保険者のメンタル系疾患の動向に関するレポート 
 

令和 3年 5 月 
健康保険組合連合会 

政策部 調査分析グループ 
 
調査の概要及び対象データ 
本レポートは、職場のメンタルヘルス対策の観点から、1,295組合の被保険者（約1,554

万人）の「医科」・「調剤」電算処理レセプト（1億 4,084 万件）をもとに、＜１＞「統
合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」、＜2＞「気分［感情］障害（躁うつ病を
含む）」、＜3＞「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の有病者数や
医療費について調査したものです。 
 
調査対象疾患（ICD-10 コード） 

 
調査対象データ 

組合数 区分 
加入者数 
（人） 

医科・調剤レセプト 
件数（件） 

1,295 組合 被保険者 
合計 15,543,470 140,842,997 
男性 10,254,136 87,540,604 
女性 5,289,399 53,302,393 

※加入者数は、「合計」及び「男性」・「女性」の各加入者数を月平均により算出しているため、「男性」・「女
性」の合計が加入者「合計」とは一致しない。 

 F20-F29 統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害 

<1> 
F20,F21,F22 
F23,F24,F25, 
F28F29 

①統合失調症、②統合失調症型障害、③持続性妄想性障害、④急性一
過性精神病性障害、⑤感応性妄想性障害、⑥統合失調感情障害、⑦そ
の他の非器質性精神病性障害、⑧詳細不明の非器質性精神病 

 F30-F39 気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 

<2> 
F30,F31,F32 
F33,F34,F38 
F39 

①躁病エピソード、②双極性感情障害＜躁うつ病＞、③うつ病エピソ
ード、④反復性うつ性病障害、⑤持続性気分［感情］障害、⑥その他
の気分［感情］障害、⑦詳細不明の気分［感情］障害 

 F40-F48 神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害 

<3> 
F40,F41,F42 
F43,F44,F45 
F48 

①恐怖症性不安障害、②その他の不安障害、③強迫性障害＜強迫神経
症＞、④重度ストレスへの反応及び適応障害、⑤解離性［転換性］障
害、⑥身体表現性障害、⑦その他の神経症性障害 
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Ⅰ．統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害 
１．医科入院外 
（１）有病者数 1の動向 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の医科入院外における有病者数の

割合は平均 0.47%となっており、男女別にみると男性 0.46%、女性 0.48％となって
いる。 

○ 月別推移をみると、0.45%~0.48%で推移しており、6 月、11月、12月、2 月に増加
する傾向がみられる。 

 
 
 
 

 
 

医科入院外：有病者数の月別推移 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                   
1 有病者数は、レセプト上に当該傷病名の記載がある受診者の数である（なお、レセプト上に複数の傷病名の記載があ
る場合には、それぞれの傷病名ごとに人数をカウントしている。また、1 受診者に複数のレセプトがある場合には、傷
病名で名寄せして傷病名ごとに 1人とカウントしている）。 

被保険者に占める有病者数の割合（年間平均） 0.47% 

 男性 0.46% 
 女性 0.48% 

（人） （%） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（人） （%） 



6 
 

147 

4,831 

10,556 

16,111 

13,239 

2,750 

436 

0 5,000 10,000 15,000 20,000

15-19歳

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70-74歳

100 

5,157 

7,650 

8,201 

4,663 

741 

68 

0 5,000 10,000 15,000 20,000

15-19歳

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

70-74歳

（２）年齢階層別にみた有病者数（令和 2年 3月）及び構成割合 
○ 令和 2年 3 月の有病者数について、年齢階層別に「統合失調症、統合失調症型障害

及び妄想型障害」の医科入院外における有病者数をみると、男性では、40-49 歳が
最も多く、次いで 50-59歳、30-39 歳の順となっており、構成割合をみると（p.7）、
40~59 歳で全体の 6 割を占めている。 

○ また、女性では、40-49 歳が最も多く、次いで、30-39 歳、20-29 歳となっており、
構成割合をみると（p.7）、30~49歳で全体の約 6割を占め、男性に比べ、年齢階層
が低い傾向が示されている。 

 
医科入院外：有病者数（令和 2年 3月） 

被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（人） 

（人） 



7 
 

15-19歳
0.3%

20-29歳
10.0%

30-39歳
22.0%

40-49歳
33.5%

50-59歳
27.5%

60-69歳
5.7%

70-74歳
0.9%

15-19歳
0.4%

20-29歳
19.4%

30-39歳
28.8%

40-49歳
30.9%

50-59歳
17.5%

60-69歳
2.8%

70-74歳
0.3%

医科入院外：年齢階層別有病者の構成割合 
 

被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

被保険者【女性】 
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（３）1 人当たり医療費及び医療費 3 要素 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の医科入院外における 1 人当た

り医療費は、合計 445 円、男性 442 円、女性 451 円となっている。 
○ 男性は、女性に比べ、受診率は低いが、1 日当たり医療費は高い。 

 
 

区分 
1 人当たり 
医療費（円） 

受診率 2 
（千人当たり） 

1 件当たり 
日数（日） 

1 日当たり 
医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 445 56.3 1.6 5,017 
男性 442 55.2 1.6 5,042 
女性 451 58.6 1.6 4,971 

 
（４）年齢階層別にみた 1 人当たり医療費 
○ 年齢階層別に「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の医科入院外の 1

人当たり医療費をみると、40-44歳：575 円が最も高く、次いで、45-49歳：559 円、
35-39歳：556 円となっている。 

○ 男女別にみると（p.9）、男性では 45-49 歳、40-44 歳、35-39 歳の順に高く、女性
では、40-44 歳、35-39 歳、30-34 歳および 45-49 歳の順に高くなっており、男性
に比べ、比較的若い年齢で高い傾向が示されている。 

医科入院外：年齢階層別 1 人当たり医療費 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                   
2 当該年度の受診率は、当該年度のレセプト件数を、当該年度の平均加入者数（各月末の加入者数の和を 12 で除した
もの）で除し 1,000 倍したものである。 

（円） 
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被保険者【女性】 
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２．医科入院 
（１）有病者数の動向 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の医科入院における有病者数の

割合は平均 0.01%となっており、男女別にみると、男性・女性ともに 0.01%となっ
ている。 

○ 月別推移をみると、どの月においても概ね 0.01%で推移している。 
 
 
 

 
 

 
 

医科入院：有病者数の月別推移 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者に占める有病者数の割合（年間平均） 0.01% 

 男性 0.01% 
 女性 0.01% 

（人） （%） 
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（２）年齢階層別にみた有病者構成割合 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の医科入院における有病者の年

齢階層別構成割合をみると、男性では、50-59 歳：32.8%が最も高く、次いで、40-
49 歳：21.3%、60-69 歳：18.6%となっており、40~59 歳で全体の 5 割以上を占め
る。 

○ 女性では、30-39 歳および 40-49 歳：23.3%が最も高く、次いで、20-29歳：
21.6%、50-59 歳：21.3%となっており、30~49歳で全体の約 5割を占め、男性に
比べ、年齢階層が低い傾向が示されている。 
 

医科入院：年齢階層別有病者の構成割合 
 

被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

414,112 

662,669 

653,657 

649,035 

689,116 

592,009 

537,041 

584,822 

527,777 

437,019 

402,799 

535,475 

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000

15-19歳

20-24歳

25-29歳

30-34歳

35-39歳

40-44歳

45-49歳

50-54歳

55-59歳

60-64歳

65-69歳

70-74歳

（３）推計 1 入院当たり医療費 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の推計 1 入院当たり医療費は、

合計：57万 1,889 円に対し、男性：56 万 1,896 円、女性：59 万 2,138円となって
おり、女性のほうが高くなっている。 

 
 区分 推計 1 入院当たり医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 571,889 
男性 561,896 
女性 592,138 

 
（４）年齢階層別にみた推計 1 入院当たり医療費 
○ 年齢階層別に「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の推計 1入院当た

り医療費をみると、35-39 歳：68 万 9,116円が最も高く、次いで、20-24歳：66万
2,669円、25-29歳：65万 3,657 円となっている。 

○ 男女別にみると（p.13）、男性では、20-24 歳、25-29歳、30-34 歳の順に高く、女
性では、70-74 歳、35-39 歳、40-44歳の順に高い。 

 
医科入院：推計 1 入院当たり医療費 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（円） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
被保険者【女性】 
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（５）推計平均在院日数 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の推計平均在院日数をみると、

合計：60.3 日に対して、男性：64.5 日、女性：51.8 日となっており、女性に比べ男
性のほうが長い。 

 
 区分 推計平均在院日数（日） 

被
保
険
者 

合計 60.3 
男性 64.5 
女性 51.8 

 
（６）年齢階層別にみた推計平均在院日数 
○ 年齢階層別に「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の推計平均在院日

数をみると、70-74歳：113.5日が最も長く、次いで、65-69歳：77.8 日、60-64 歳
72.9 日となっている。 

○ 男女別にみると（p.15）、男性では、70-74 歳、60-64歳、65-69 歳の順に長く、女
性では、70-74 歳、65-69 歳、55-59歳の順に長い。 
 

年齢階層別推計平均在院日数 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（日） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（日） 
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（７）千人当たり推計新規入院件数 
○ 「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の千人当たり推計新規入院件数

をみると、合計：0.36 件に対して、男性：0.37 件、女性：0.35 件となっており、男
性のほうがやや多い。 

 
 区分 千人当たり推計新規入院件数（件） 

被
保
険
者 

合計 0.36 
男性 0.37 
女性 0.35 

 
（８）年齢階層別にみた千人当たり推計新規入院件数 
○ 年齢階層別に「統合失調症、統合失調症型障害及び妄想型障害」の千人当たり推計

新規入院件数をみると、70-74歳：1.29件が最も多く、次いで、65-69 歳：0.67 件、
55-59歳：0.55 件となっている。 

○ 男女別にみると（p.17）、男性では、70-74 歳、65-69歳、55-59 歳の順に多く、女
性では、70-74 歳、15-19 歳、65-69歳の順に多い。 

 
年齢階層別千人当たり推計新規入院件数 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（件） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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Ⅱ．気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 
１．医科入院外 
（１）有病者数の動向 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の医科入院外の有病者の割合は平均 2.04%

となっており、男女別にみると、男性：2.07%、女性：1.97%と、男性の割合が高い。 
○ 月別推移をみると、1.95%~2.11%で推移しており、6 月、7 月、10 月、11 月、12

月、2 月に増加する傾向がみられる。また、男女別（p.19）にみても同様の傾向がみ
られる。 
 

 
 
 

 
 
 

医科入院外：有病者数の月別推移 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者に占める有病者の割合（年間平均） 2.04% 

 男性 2.07% 
 女性 1.97% 

（%） 

 

（人） 
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被保険者【男性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（%） （人） 

（%） 

 

（人） 
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（２）年齢階層別にみた有病者数（令和 2年 3月）及び構成割合 
○ 令和 2年 3 月の有病者数について、年齢階層別に「気分［感情］障害（躁うつ病

を含む）」の医科入院外における有病者数をみると、男性では、40-49 歳が最も多
く、次いで 50-59 歳、30-39 歳の順となっており、構成割合をみると（p.21）、
40~59 歳で全体の 6 割以上を占めている。 

○ また、女性では、40-49 歳が最も多く、次いで、30-39 歳、50-59 歳となっており、
構成割合をみると（p.21）、30~49歳で全体の 5割以上を占めている。 

 
医科入院外：有病者数（ 令和 2年 3月） 

 被保険者【男性】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 被保険者【女性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（人） 

（人） 
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医科入院外：年齢階層別有病者の構成割合 
 

被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（３）1 人当たり医療費及び医療費 3 要素 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の医科入院外における 1 人当たり医療費

は、合計：2,666 円、男性：2,787円、女性：2,431 円となっており、男性のほうが
高くなっている。 

○ 男性の 1 人当たり医療費が高い要因を医療費 3 要素からみてみると、女性に比べ、
受診率が高く、1 日当たり医療費が高いことが挙げられる。 
 
 

区分 
1 人当たり 
医療費（円） 

受診率 
（千人当たり） 

1 件当たり 
日数（日） 

1 日当たり 
医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 2,666 248.6 1.5 7,136 

男性 2,787 252.9 1.5 7,320 

女性 2,431 240.3 1.5 6,759 

 
（４）年齢階層別にみた 1 人当たり医療費 
○ 年齢階層別に「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の医科入院外の 1 人当たり

医療費をみると、50-54歳：3,509円が最も高く、次いで、45-49歳：3,358 円、40-
44 歳：3,207 円となっている。 

○ 男女別にみると（p.23）、男性では 50-54 歳、45-49 歳、40-44歳の順に高く、女性
では 40-44 歳、35-39 歳、45-49 歳の順に高くなっている。 

 
医科入院外：年齢階層別 1 人当たり医療費 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（円） 
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被保険者【男性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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２．医科入院 
（１）有病者数の動向 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の医科入院における有病者の割合は平均

0.01%となっており、男女別にみると、男性・女性ともに 0.01%となっている。 
○ 月別推移をみると、どの月においても概ね 0.01%で推移している。 
 

 
 
 

 
 
 

医科入院：有病者数の月別推移 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者に占める有病者の割合（年間平均） 0.01% 

 男性 0.01% 
 女性 0.01% 

（%） 

 

（人） 
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（２）年齢階層別にみた有病者構成割合 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の医科入院における有病者の年齢階層別

構成割合をみると、男性では、50-59歳：36.5%が最も高く、次いで、40-49 歳：
24.1%、60-69 歳：17.2%となっており、40~59歳で全体の 6 割を占めている。 

○ 女性では、40-49 歳：24.5%が最も高く、次いで、50-59歳：23.8%、30-39歳：21.3%
となっており、40~59 歳で全体の約 5 割を占めている。 

 
医科入院：年齢階層別有病者の構成割合 

 
被保険者【男性】 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（３）推計 1 入院当たり医療費 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の推計 1 入院当たり医療費は、合計：28

万 3,711 円に対し、男性：28 万 2,850 円、女性：28 万 5,050 円となっており、女
性のほうが高くなっている。 
 
 区分 推計 1 入院当たり医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 283,711 

男性 282,850 

女性 285,050 

 
（４）年齢階層別にみた推計 1 入院当たり医療費 
○ 年齢階層別に「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の推計 1 入院当たり医療費

をみると、20-24 歳：32万 3,632 円が最も高く、次いで、25-29 歳：31万 143 円、
40-44歳：30 万 2,387円となっている。 

○ 男女別にみると（p.27）、男性では 20-24 歳、50-54 歳、40-44歳の順に高く、女性
では 70-74 歳、65-69 歳、25-29 歳の順に高くなっている。 

 
医科入院：推計 1 入院当たり医療費 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（円） 
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（５）推計平均在院日数 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の推計平均在院日数をみると、合計：

42.6 日に対して、男性：44.5 日、女性：38.3 日となっており、男性の方が長い。 
 

 区分 推計平均在院日数（日） 

被
保
険
者 

合計 42.6 

男性 44.5 

女性 38.3 

 
（６）年齢階層別にみた推計平均在院日数 
○ 年齢階層別に「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の推計平均在院日数をみる

と、70-74 歳：73.9 日が最も長く、次いで、65-69 歳：56.8 日、60-64 歳：50.6 日
となっている。 

○ 男女別にみると（p.29）、男性では 70-74 歳、65-69 歳、60-64歳の順に長く、女性
では 70-74 歳、55-59 歳、65-69 歳の順に長くなっている。 

 
 

年齢階層別推計平均在院日数 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

（日） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（７）千人当たり推計新規入院件数 
○ 「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の千人当たり推計新規入院件数をみる

と、合計：0.63 件に対して、男性：0.66 件、女性：0.57件となっており、男性の
方がやや多い。 

 
 区分 千人当たり推計新規入院件数（件） 

被
保
険
者 

合計 0.63 

男性 0.66 

女性 0.57 

 
（８）年齢階層別にみた千人当たり推計新規入院件数 
○ 年齢階層別に「気分［感情］障害（躁うつ病を含む）」の千人当たり推計新規入院件

数をみると、70-74 歳：1.75 件が最も多く、次いで、65-69歳：1.00件、55-59 歳：
0.99 件となっている。 

○ 男女別にみると（p.31）、男性では 70-74 歳、55-59 歳、65-69歳の順に多く、女性
では 70-74 歳、65-69 歳、15-19 歳および 50-54歳の順に多くなっている。 

 
年齢階層別千人当たり推計新規入院件数 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

（件） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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Ⅲ．神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害 
１．医科入院外 
（１）有病者数の動向 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の医科入院外における有

病者の割合は平均 1.81%となっており、男女別にみると、男性：1.70%、女性：2.02%
と、女性の割合が高い。 

○ 月別の推移をみると、1.71%~1.88%で推移しており、6 月、7 月、10 月、11 月、
12 月、2 月に増加する傾向がみられる。 

○ 男女別にみると（p.33）、男性・女性ともに 6月、7 月、10 月、11 月、12 月、2 月
に増加する傾向がみられる。 
 

 
 

 
 

 
 

医科入院外：有病者数の月次推移 
被保険者【男女計】 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

被保険者に占める有病者数の割合（年間平均） 1.81% 

 男性 1.70% 
 女性 2.02% 

（%） 

 

（人） 
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被保険者【男性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（%） 

 
（人） 

（人） （%） 
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（２）年齢階層別にみた有病者数（令和 2年 3月）及び構成割合 
○ 令和 2年 3 月の有病者数について、年齢階層別に「神経症性障害、ストレス関連障

害及び身体表現性障害」の医科入院外における有病者数をみると、男性では、40-49
歳が最も多く、次いで50-59歳、30-39歳の順となっており、構成割合をみると（p.35）、
40~59 歳で全体の約 6割を占めている。 

○ また、女性では、40-49歳が最も多く、次いで 30-39 歳、50-59 歳となっており、構
成割合をみると（p.35）、30~49 歳で全体の 5 割以上を占めており、男性に比べ年齢
階層が低い傾向が示されている。 

医科入院外：有病者数（令和 2年 3月） 
被保険者【男性】 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
被保険者【女性】 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（人） 

（人） 
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医科入院外：年齢階層別有病者の構成割合 

 
被保険者【男性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（３）1 人当たり医療費及び医療費 3 要素 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の医科入院外における 1

人当たり医療費は、合計：603 円、男性：542 円、女性：720 円となっており、女
性のほうが高くなっている。 

○ 女性の 1人当たり医療費が高い要因について医療費 3 要素をみてみると、男性に比
べ、受診率が高く、1日当たり医療費が高いことが挙げられる。 
 
 

区分 
1 人当たり 
医療費（円） 

受診率 
（千人当たり） 

1 件当たり 
日数（日） 

1 日当たり 
医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 603 221.4 1.4 1,898 
男性 542 207.5 1.4 1,825 
女性 720 248.2 1.4 2,016 

 
（４）年齢階層別にみた 1 人当たり医療費 
○ 年齢階層別に「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の医科入院

外における 1 人当たり医療費をみると、40-44 歳：683 円が最も高く、次いで、45-
49 歳：672円、50-54歳：670円となっている。 

○ 男女別でみると（p.37）、男性では 40-44 歳、50-54 歳、45-49歳の順に高く、女性
では 40-44 歳、45-49 歳、35-39 歳と、男性に比べ、比較的若い年齢層で高い傾向
が示されている。 

医科入院外：年齢階層別 1 人当たり医療費 
被保険者【合計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（円） 
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被保険者【男性】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（円） 
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２．医科入院 
（１）有病者数の動向 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の医科入院における有病

者数の割合は平均 0.01%となっており、男女別にみると男性・女性ともに 0.01%と
なっている。 

○ 月別推移をみると、どの月において概ね 0.01%で推移している。 
 
 
 
 

 
 

医科入院：有病者数の月別推移 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者に占める有病者数の割合（年間平均） 0.01% 

 男性 0.01% 
 女性 0.01% 

（人） （%） 
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（２）年齢階層別にみた有病者構成割合 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の医科入院における有病

者の年齢階層別構成割合をみると、男性では、50-59 歳：32.3%が最も高く、次い
で、40-49 歳：22.9%、60-69 歳：17.6%となっており、40~59 歳で全体の 5 割以上
を占めている。 

○ 女性では、30-39 歳：27.3%が最も高く、次いで、40-49 歳：23.8%、50-59 歳：
20.1%となっており、30~49歳で全体の 5割を占め、男性に比べ、年齢階層が低
い傾向が示されている。 

医科入院：年齢階層別有病者の構成割合 
 

被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（３）推計 1 入院当たり医療費 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の推計 1入院当たり医療

費は、合計：5 万 373 円に対し、男性：4 万 9,453 円、女性：5 万 1,888 円となっ
ており、女性のほうが高くなっている。 

 
 区分 推計 1 入院当たり医療費（円） 

被
保
険
者 

合計 50,373 
男性 49,453 
女性 51,888 

 
（４）年齢階層別にみた推計 1 入院当たり医療費 
○ 年齢階層別に「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の推計 1 入

院当たり医療費をみると、20-24 歳：6万 1,297円が最も高く、次いで、40-44歳：
5 万 7,575 円、15-19 歳：5 万 6,839円となっている。 

○ 男女別にみると（p.41）、男性では、20-24 歳、30-34歳、55-59 歳の順に高く、女
性では、70-74 歳、15-19 歳、60-64歳の順に高い。 

 
医科入院：推計 1 入院当たり医療費 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（円） 
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被保険者【男性】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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（５）推計平均在院日数 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の推計平均在院日数をみ

ると、合計：27.7日に対して、男性：31.4日、女性：22.0 日となっており、男性の
ほうが長い。 

 
 区分 推計平均在院日数（日） 

被
保
険
者 

合計 27.7 
男性 31.4 
女性 22.0 

 
 
（６）年齢階層別にみた推計平均在院日数 
○ 年齢階層別に「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の推計平均

在院日数をみると、70-74 歳：52.6 日が最も長く、次いで、55-59 歳：34.1 日、65-
69 歳 33.3 日となっている。 

○ 男女別にみると（p.43）、男性では、70-74 歳、55-59歳、50-54 歳の順に長く、女
性では、70-74 歳、65-69 歳、60-64歳の順に長い。 
 

年齢階層別推計平均在院日数 
被保険者【男女計】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（日） 



43 
 

10.8

21.5

20.9

22.4

22.3

29.5

32.3

34.9

36.3

32.9

33.7

51.1

0 20 40 60 80

15-19歳

20-24歳

25-29歳

30-34歳

35-39歳

40-44歳

45-49歳

50-54歳

55-59歳

60-64歳

65-69歳

70-74歳

20.8

19.7

17.2

16.8

19.0

22.7

24.6

26.7

27.4

28.8

30.8

66.9

0 20 40 60 80

15-19歳

20-24歳

25-29歳

30-34歳

35-39歳

40-44歳

45-49歳

50-54歳

55-59歳

60-64歳

65-69歳

70-74歳

 
被保険者【男性】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（日） 

（日） 



44 
 

0.51

0.46

0.43

0.53

0.50

0.48

0.52

0.63

0.77

0.78

0.98

1.55

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

15-19歳

20-24歳

25-29歳

30-34歳

35-39歳

40-44歳

45-49歳

50-54歳

55-59歳

60-64歳

65-69歳

70-74歳

（７）千人当たり推計新規入院件数 
○ 「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の千人当たり推計新規入

院件数をみると、合計：0.57 件に対して、男性：0.53 件、女性：0.66 件となってお
り、女性のほうがやや多い。 

 
 区分 千人当たり推計新規入院件数（件） 

被
保
険
者 

合計 0.57 
男性 0.53 
女性 0.66 

 
 
（８）年齢階層別にみた千人当たり推計新規入院件数 
○ 年齢階層別に「神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害」の千人当た

り推計新規入院件数をみると、70-74歳：1.55 件が最も多く、次いで、65-69 歳：
0.98 件、60-64 歳：0.78件となっている。 

○ 男女別にみると（p.45）、男性では、70-74 歳、65-69歳、60-64 歳の順に多く、女
性では、30-34 歳、70-74 歳、15-19歳の順に多い。 

 
年齢階層別千人当たり推計新規入院件数 

被保険者【男女計】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（件） 
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被保険者【男性】 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

被保険者【女性】 
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留意点及び用語の解説 

 

 

 

 
④ 1人当たり医療費 
当該年度の 1人当たり医療費は、当該年度の医療費を、当該年度の各月末の平均加入

者数の和を 12 で除したもので、除したものである。 
 
⑤ 受診率（1,000人当たり件数） 
当該年度の受診率は、当該年度のレセプト件数を、当該年度の平均加入者数（各月末

の加入者数の和を 12で除したもの）で除し 1,000倍したものである。 
 
⑥ 1件当たり日数 
当該年度の 1件当たり日数は、当該年度の診療実日数をレセプト件数で除したもので

ある。 

① 疾病別医療費の取り扱い 
疾病別医療費は、1 レセプトに記載された 1 ないし複数の傷病名に対して、各傷病名

に結び付く診療行為や薬剤の点数を分配し、同一レセプトの医療費を疾病ごとに振り分
けた結果をもとに算定する手法を用いている。レセプトに記載された 1ないし複数の傷
病名のうち、主傷病となる代表疾病に基づいた、1 レセプト 1 傷病名による医療費と異
なる点に留意されたい。なお、入院外レセプトには、紐付け可能な調剤レセプトの医療
費を含めている。 

② 受診者数 
レセプト上に当該傷病名の記載が付いた受診者の数である。なお、本調査では、レセ

プト上に複数の傷病名の記載がある場合には、それぞれの傷病名ごとに人数をカウント
し、また、1人の受診者に対して、複数のレセプトがある場合には、傷病名で名寄せし
て傷病名ごとに 1人とカウントしている。 

③ 75歳以上の取扱い 
年齢区分 70-74歳には、75 歳以上の者を含む。75歳以上の加入者は制度区分上、原

則存在しないが、診療年月日の月末の年齢として年齢を計算しており、75 歳の誕生日
を迎える月に誕生日前に診療を受けた場合に年齢が 75 歳となるため、75-79 歳に計上
されている。このため、75 歳以上の数値は 70-74歳に加えて計算している。また、外
国に住所を有する 75歳以上の加入者についても同様の取扱いとしている。 
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月の日数―1 件当たり日数 
月の日数―1 日 

月の日数―1 日 
月の日数―1 件当たり日数 

 
⑦ 1日当たり医療費 
当該年度の 1日当たり医療費は、当該年度の医療費を診療実日数で除したものである。 

 
⑧ 推計 1 入院当たり医療費 
入院患者 1 人にかかる、入院してから退院までの医療費の推計値である。 

 
⑨ 推計平均在院日数 
退院日を含む平均在院日数の推計値である。 

 
⑩ 1,000人当たり推計新規入院件数 
当該年度の 4月～3 月までの各月に入院した患者数の合計（推計値）である。 

 
⑪ 1人当たり医療費と医療費 3 要素分解の算定式 
「1 人当たり医療費」は、「受診率」、「1 件当たり日数」、「1 日当たり医療費」の積に

分解することができます。 
 
 

 

 

⑫ 医科入院医療費の 3 要素分解の算定式 
 

推計 1 入院当たり医療費 ＝ 推計平均在院日数 ×  1 日当たり医療費 
 
 

推計平均在院日数 ＝ 1 件当たり日数  × 
 
 

1,000 人当たり推計新規入院件数 ＝ 受診率（件） × 
 
 
 
 
 

※月の日数： 
・「単月」の場合は 1 ヵ月の日 

例）1 月の場合は 31 日、2 月の場合は 28 日及び 29 日（閏年） 
・「複数月」の場合は複数月の日数の合計を月数で割ったもの 

例）12 ヵ月の場合：365（366）日÷12＝30.42（30.5） 
 

1 人当たり医療費＝受診率×1 件当たり日数×1 日当たり医療費 
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