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	１．朝食を抜くことが週に3回以上ある者の割合0F
	２. 就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある者の割合1F
	３. 夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが週に3回以上ある者の割合2F
	４. 飲酒日の1日当たりの飲酒量（3合以上）の割合3F
	５. 現在、たばこを習慣的に吸っている者の割合4F
	６. 20歳の時の体重から10kg以上増加している者の割合5F
	７．1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している者の割合6F
	８. 睡眠で休養が十分とれている者の割合7F
	第二部【健康状態】
	９．肥満該当者の割合8F
	１０．健診検査値基準範囲内の該当者の割合
	１１．血圧：受診勧奨及び保健指導判定値の該当者の割合
	１２．脂質：受診勧奨及び保健指導判定値の該当者の割合
	１３．血糖：受診勧奨及び保健指導判定値の該当者の割合
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