
令和３年度「専門職向けスキルアップ研修会」開催のお知らせ 

 
保健師・管理栄養士・看護師を対象とした研修会のお知らせです。 

本研修会は、保健事業に携わる専門職を対象に、専門的知識を活かした戦略的・効果的な保健事業の

展開に向けた知識の修得と技術の向上を目的とした研修会です。 

今年度は新型コロナウイルス感染症対策としてオンデマンド配信にて開催します。 

 

 

【開催期日】 

令和 4年 1月 14日（金）10：00 ～ 1月 28日（金）17：00 

 

【対象者】 

健保組合もしくは健保組合に加入する事業所に所属する保健師・管理栄養士・看護師 

 

【申込受付期間】 

令和 3年 12月 1日（水） ～ 12月 15日（水） 

 

 【申込方法】 

① 健保組合所属の方は、健保連イントラネットの「各種研修会申込み」からお申込みください。 

② 事業所所属の方は、加入する健保組合を通して、健保連イントラネットからお申込みくださ

い。（記入項目は、すべてもれなく正確に入力して下さい。記入のない場合、照会のご連絡

をさせていただく場合がございます。） 

 

 【関連書類】 

   下記の添付書類をご確認ください。 

   ・開催要領 ・プログラム 

 

担当：組合サポート部 保健事業グループ 

TEL：０３－３４０３－０９４７ 

 

 

 

 



令和３年度「専門職向けスキルアップ研修会」（オンデマンド配信）

開催要領 

 
 

1. 目的 

本研修会は、保健事業に携わる専門職を対象に、専門的知識を活かした戦略的・効果

的な保健事業の展開に向けた知識の修得と技術の向上を目的とします。 

 

2. 開催期日 

 

今年度は新型コロナウイルス感染症対策としてオンデマンド配信にて開催します。 

 

令和 4年１月 14日（金）10：00 ～ １月 28日（金）17：00 

 

3. 研修内容 

今年度は、YouTubeオンデマンド配信（※）にて開催いたします。 

YouTubeの視聴が難しい方は受講することができませんのであらかじめご了承ください。 

 

※オンデマンド配信…あらかじめ制作した動画を一定期間、視聴者の都合のよいタイミングで 

見られるように配信すること 

     

◇講義は、配信期間内に YouTubeオンデマンド配信により受講してください。 

事前に動画 URLをメールにてお送りします。 

 

4. 対象者 

健保組合もしくは健保組合に加入する事業所に所属する保健師・管理栄養士・看護師 

 

5. 申込方法 

① 健保組合所属の方は、健保連イントラネットの「各種研修会申込み」からお申込み

ください。 

② 事業所所属の方は、加入の健保組合を通して、健保連イントラネットからお申込み

ください。 

 

6. 参加費 

１０，０００円（税込み） ※資料・テキスト代含む 

・ 請求書は発行いたしません。 

・ 参加費の振込口座等は、参加決定通知をお送りする際にご連絡いたします。 

 

 

7. 注意事項 

○ 申込書への記入について 

・ 記入項目はすべて必須です。正確にご記入ください。 

・ メールアドレスはご本人様に確実に届き、かつ、ファイルの添付も可能なアドレス

をご記入ください。 



 

○ 個人情報の取扱いについて 

参加申込みの際にいただいた情報については、健保連本部が責任をもって管理し、

本研修会を的確に開催・運営するために使用します。また、健保連本部の事業に関し

て機密保持契約している場合に限り、第三者に開示する場合があります（委託業者、

運送業者、金融機関等）。 

 

 

担当：健康保険組合連合会 

組合サポート部 保健事業グループ 

℡:03－3403－0947 

E-mail:hokenshidou@kenporen.or.jp 

 



タイトル 講師 概要

国が定める健診・保健指導の研修ガイドラインに基づくe-ラーニング

困難事例から学ぶ

『短期目標・長期目標』(21:43)

困難事例から学ぶ

『運動のリスクマネジメント』(24:23)

困難事例から学ぶ

『認知行動療法』(26:30)

困難事例から学ぶ

『受診勧奨・服薬行動について』(32:07)

対談：これまでの特定保健指導とこれからの特定

保健指導で求められること(31:40)

女子栄養大学 特任教授 津下 一代氏

一般社団法人 保健指導協会

　　　　　　代表理事 河原 章氏

同協会所属保健師 2名

個人情報の対応とリスクマネジメント

(34:18)

女子栄養大学 特任教授 津下 一代氏

カゴメ株式会社 健康事業部

　　　　　　担当課長　杉本 優子氏

SOMPOヘルスサポート株式会社

　　　個人情報管理部長 小川 禎康氏

情報漏洩や誤廃棄等の防止に寄与する個

人情報の安全管理をテーマとしたプログ

ラム。

第三期特定保健指導『モデル実施』の到達点

～効果検証研究「新潟モデル」が示す成果～

(60:00)

新潟県労働衛生医学協会

新潟大学大学院 生活習慣病予防・健診

医学講座

特任教授 加藤 公則氏

『モデル実施』が第三期特定保健指導に

導入された経緯やその意義の再確認、効

果検証研究の最新情報。

※オンデマンド配信　あらかじめ制作した動画を一定期間、視聴者の都合のよい タイミングで見られるように配信すること

・講師等の都合により内容及びプログラムを変更する場合がありますので、予めご了承ください。

令和３年度 専門職向けスキルアップ研修会【オンデマンド配信】 プログラム

国が定める健診・保健指導の研修ガイド

ライン「業務遂行能力チェックリスト

【経験者（保健指導経験年数３年以上）

対象】」に基づき、特定保健指導に関す

る資質向上を図るプログラム。

女子栄養大学 特任教授 津下 一代氏

日程：【YouTubeオンデマンド配信（※１）】令和4年１月14日（金）10：00～１月28日（金）17：00
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