
令和元年 8 月 19 日 

 

令和元年度「専門職向けスキルアップ研修会」の開催について 

 
保健師・管理栄養士・看護師を対象とした研修会のお知らせです。 

本研修会は、保健事業に携わる専門職を対象に、専門的知識を活かした戦略的・効果的な保健事業の

展開に向けた知識の修得と技術の向上を目的とした研修会です。 

 

 

【開催日】 

①東京会場：令和元年 10 月 31 日（木）9：20～17：00（受付開始 9：00） 

②大阪会場：令和 2 年 1 月 22 日（水）9：20～17：00（受付開始 9：00） 

 

【対象者】 

健保組合もしくは健保組合に加入する事業所に所属する保健師・管理栄養士・看護師 

 

【申込受付期間】 

①東京会場：令和元年 9 月 5 日（木）～令和元年 10 月 3 日（木） 

②大阪会場：令和元年 11 月 20 日（水）～令和元年 12 月 25 日（水） 

 

 【申込方法】 

① 健保組合所属の方は、健保連イントラネットの「各種研修会申込み」からお申込みください。 

② 事業所所属の方は、加入する健保組合を通して、健保連イントラネットからお申込みくださ

い。（必須事項は、もれなく正確に入力して下さい。記入のない場合は、照会のご連絡をさ

せていただく場合がございます。） 

 

 【関連書類】 

   下記の添付書類をご確認ください。 

   ・開催要領 ・プログラム ・会場案内 

 

 

担当：保健部 保健指導業務グループ 

TEL：０３－３４０３－０９８０ 



令和元年度「専門職向けスキルアップ研修会」開催要領 

（東京・大阪共通） 
 

 

1. 目的 

本研修会は、保健事業に携わる専門職を対象に、専門的知識を活かした戦略的・効果

的な保健事業の展開に向けた知識の修得と技術の向上を目的とします。 

 

2. 開催期日 

【東京会場】：10 月 31 日（木） 9：20～17：00（受付開始 9：00） 

【大阪会場】： 1 月 22 日（水） 9：20～17：00（受付開始 9：00） 

 

3. 会場 

【東京会場】：コンベンションルームＡＰ東京八重洲通り 

〒104-0031 東京都中央区京橋 1丁目 10番 7 号 KPP 八重洲ビル 7階 

TEL 03-6228-8109 

【大阪会場】：コンベンションルームＡＰ大阪梅田茶屋町 

〒530-0013 大阪府大阪市北区茶屋町 1－27 ABC－MART 梅田ビル 8階 

        TEL 06-6374-1109 

 

4. 定員 

【東京会場】：70 名 

【大阪会場】：60 名 

 

5. 対象者 

健保組合もしくは健保組合に加入する事業所に所属する保健師・管理栄養士・看護師 

 

6. 申込方法 

① 健保組合所属の方は、健保連イントラネットの「各種研修会申込み」からお申込み

ください。 

② 事業所所属の方は、加入の健保組合を通して、健保連イントラネットからお申込み

ください。 

 

7. 申込受付期間 

① 【東京会場】：令和元年 9月 5日（木）～令和元年 10 月 3 日（木） 

② 【大阪会場】：令和元年 11 月 20 日（水）～令和元年 12 月 25 日（水） 

 

8. 参加費 

１２，１００円（税込み） ※ 資料テキスト代および昼食代を含む 

・ 請求書は発行いたしません。 

・ 宿泊費は含まれておりません。また、宿泊先は各自ご手配ください。 

・ 参加費の振込口座等は、参加決定通知をお送りする際にご連絡いたします。 

 

 



9. 研修内容 

（午前：講義・演習） 

健康無関心層も動かす健康づくりとは？～ナッジと行動経済学の応用～ 

 

○講師 

帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授 

福田 吉治 氏 

 

（午後：講義・演習） 

行動変容を可能とする保健指導～健診結果から導き出す～ 

 

○ 講師 

大阪成蹊大学教育学部 教授/特定非営利活動法人経営研究会 理事長 

岡田 邦夫 氏 

 

 

10. 注意事項 

○ 申込書への記入について 

・ 記入項目はすべて必須です。正確にご記入ください。 

・ メールアドレスはご本人様に確実に届き、かつ、ファイルの添付も可能なアドレス

をご記入ください。 

 

○ 申込みが定員を超えた場合の参加決定について 

以下の 2段階で参加決定させていただきます。 

① 各健保組合（本部・支部および加入事業所をひとつの健保組合として）からの参加

を 1～2名までとする。 

② 健保組合所属の保健師・管理栄養士・看護師を優先する。 

 

○ 個人情報の取扱いについて 

参加申込みの際にいただいた情報については、健保連本部が責任をもって管理し、本

研修会を的確に開催・運営するために使用します。また、健保連本部の事業に関して

機密保持契約している場合に限り、第三者に開示する場合があります（委託業者、運

送業者、金融機関等）。 

 

○ その他 

当日、会場へのパソコン、レコーダー等の持ち込みはご遠慮ください。 

 

 

担 当：保健部 保健指導業務グループ 

℡０３－３４０３－０９８０ 



令和元年度 専門職向けスキルアップ研修会 

プログラム 

 
◆ 令和元年 10 月 31 日（木） ＡＰ東京八重洲通り  7 階 Ｐ＋Ｑルーム 

 〃 ２年  1 月 22 日（水） ＡＰ大阪梅田茶屋町 8 階 Ｈ＋Ｉ＋Ｊルーム 

 

時間  内 容 

9：00～9：20 ― 受付 

 9：20～9：30  10 分 オリエンテーション 

9：30～12：00 １５０分 

【講義・演習】  健康無関心層も動かす健康づくりとは？ 

～ナッジと行動経済学の応用～ 

 

【講 師】     帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授 

                  福田 吉治 氏 

 

 

※随時休憩あり 

12：00～13：00 ６０分 昼食（お弁当をご用意いたします） 

13：00～17：00 ２４０分 

【講義・演習】   行動変容を可能とする保健指導 

              ～健診結果から導き出す～ 

 

【講 師】     大阪成蹊大学教育学部 教授/ 

特定非営利活動法人経営研究会 理事長 

                   岡田 邦夫 氏 

 

 

※随時休憩あり 

※ 講師等の都合により内容及びプログラムを変更する場合もあります。あらかじめご了承ください。 



 

会 場 案 内 
 

【会場】コンベンションルームＡＰ東京八重洲通り 

〈研修会場：7階Ｐ＋Ｑルーム〉 

【住所】〒104-0031 

東京都中央区京橋 1 丁目 10 番 7号 KPP 八重洲ビル 

【 TEL】03-6228-8109 

 

 

交 通 

アクセス 

JR 線「東京」駅八重洲中央口より徒歩 6分 

東京メトロ銀座線「日本橋」駅より徒歩 5分・「京橋」駅より徒歩 4分 

都営浅草線「宝町」駅より徒歩 4 分 



  会 場 案 内 
 

【会場】コンベンションルームＡＰ大阪梅田茶屋町 

〈研修会場：8階 Ｈ＋Ｉ＋Ｊルーム〉 

【住所】〒530-0013 

大阪府大阪市北区茶屋町 1－27 ABC－MART 梅田ビル 

【 TEL】06-6374-1109 

 

 

 

 

JR「大阪駅」御堂筋北口より徒歩 3分 

阪急電車「梅田駅」2 階中央改札口より徒歩 1 分 

地下鉄御堂筋線「梅田駅」北改札より徒歩 3 分 

地下鉄谷町線「東梅田駅」北東改札・北西改札より徒歩 5 分 

阪神電車「梅田駅」東改札口より徒歩 5 分 

交 通 

アクセス 


