
 

 

 

 

 

 

 選択療養ࠖに対する保険者３団体の見解ࠕ

 

 

先般ࠊ政府ࡢ規制改革会議ࠊࡣ現行ࡢ保険外併用療養費制度ࠊ࡟患者

選択療養ࠕࡿࡍ࡜混合診療を実施可能ࡾࡼ࡟合意ࡢ医師࡜ 㸦ࠖ仮称㸧を追

加ࡿࡍ制度ࡢ拡大案を提示ࠕࠊࡀࡓࡋ選択療養ࠖ࡟対ࡿࡍ保険者㸱団体ࡢ

見解ࠊࡣ以ୗ࡛ࡾ࠾࡜ࡢあࠋࡿ 

 現在ࠊわࡀ国࠾࡟い࡚ࠊࡣ個ู医療技術ࡢ᭷効性࣭安全性を国ࡀ確認

選択療養ࠖࠕࡢ提案ࠊࡀࡿい࡚ࡵ診療を認ࡢ保険外࡟うえ࡛限定的ࡓࡋ

実ࡣࢀこࠋࡿい࡚ࡋ࡜原則混合診療を可能ࡤࢀࡍ合意ࡀ医師࡜患者ࠊࡣ

質的࡟᭷効性࣭安全性ࡢ確認ࡀ不十分࡞医療行為を広く患者࡟提供ࡿࡍ

こࠊࡾ࡞࡟࡜患者࡟健康ୖࡢ不利益をࡍࡽࡓࡶ可能性ࡀあࠊࡵࡓࡿ反対

࡛あࠋࡿ 

 患者࡜医師࡜いう当事者間ࡢ合意ࡔけ࡛成立ࡓࡋ診療ࡢ費用を医療保

険ࡀカバ࣮ࡿࡍ仕組ࠊࡣࡳ公的枠組ࡳを通࡚ࡌあࡵࡌ࠿ࡽ᭷効性࣭安全

性ࡀ確認さࡓࢀ診療行為࡟対࡚ࡋ給付を行う࡜いう医療保険制度ࡢ原則

や財政運営を行う医療保険者ࡢ責任ࡢ範囲を超え࡛ࡢࡶࡿあࠋࡿ  

患ࠊࡵࡓࡿあࡀ非対称性ࡢ情報ࡿいわゆࠊࡣ࡟間ࡢ医師࡜患者ࠊࡓࡲ

者ࡣ保険外診療ࡢ᭷効性࣭安全性を客観的ุ࡟断ࡿࡍこࡣ࡜難ࡋくࠊ当

事者間ࡢ合意࡟委ࡿࡡ仕組ࡳ自体ࡶ࡟問題ࡀあࠋࡿさࠊ࡟ࡽ患者࡜医師

࡟選択療養ࠖࠕࠊっ࡚ࡼ࡟࡜こࡿ届け出࡟診療契約書を保険者ࡓࡋ交わࡀ

該当࡝࠿ࡿࡍう࠿を短期間ุ࡛断࡚ࡋ࡜ࡿࡍいࠊࡀࡿ各保険者ࡀ個ูࡢ

保険外診療ࡢ᭷効性࣭安全性をุ断ࡿࡍこࠊࡣ࡜事実ୖ不可能࡛あࠋࡿ 

 保険診療࡜保険外診療ࡢ併用範囲ࡢ拡充を求ࡿࡵ患者ニ࣮ズ࡟対࡚ࡋ

 ࠋࡿあ࡛ࡁべࡍ迅速化等࡛対応ࡿࡼ࡟ࡋ運用見直ࡢ先進医療制度ࠊࡣ
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