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 健保組合における
 健康づくり活動の支援に向けて
 健康・体力づくりでの想定と準備
　 参加者の健康状態に配慮した運営
　 スポーツジムを活用し運動習慣への行動変容を目指す
　 ＩＣＴを活用したウォーキングイベントが好評
　 「みんなで歩活」で運動を支援

　 第52回 健康強調月間―生活習慣病予防普及月間―
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0
1
5
年
度
の
社
会
保
障
給
付
費
の

総
額
は
1
1
4
兆
8
5
9
6
億
円（
対

前
年
度
+
2
・
4
％
）で
、国
民
の
安
心
安
全

の
生
活
を
支
え
る
重
要
な
制
度
と
な
っ
て
い

る
。
社
会
保
障
給
付
費
の
対
G
D
P
比
は
、

G
D
P
の
対
前
年
度
増
加
率
が
+
2
・
8
％

で
あ
っ
た
の
で
、3
年
連
続
で
下
落
し
た
。社

会
保
障
給
付
費
を
部
門
別
に
み
る
と
、「
医
療
」

37
兆
7
1
0
7
億
円（
総
額
に
占
め
る
割
合

32
・
8
％
）、「
年
金
」54
兆
9
4
6
5
億
円（
同

47
・
8
％
）、「
福
祉
そ
の
他
」22
兆
2
0
2
4
億

円（
同
19
・
3
％
）と
な
っ
て
い
る
。

　

部
門
別
給
付
費
の
対
前
年
度
伸
び
率
は
、「
医

療
」が
+
3
・
8
％
、「
年
金
」が
+
1
・
1
％
、

「
福
祉
そ
の
他
」が
+
3
・
3
％
で
あ
る
。「
福
祉

そ
の
他
」の
う
ち
、介
護
対
策
は
+
2
・
3
％
と

過
去
最
低
の
伸
び
率
で
あ
り
、 

初
め
て「
医
療
」

の
伸
び
率
を
下
回
っ
た（
国
庫
負
担
額
の
増
加

率
も
ほ
ぼ
同
じ
数
値
と
み
て
よ
い
）。

　

厚
生
労
働
省
は
8
月
31
日
、18
年
度
予
算
の

概
算
要
求
を
行
っ
た
。総
額
31
兆
4
2
9
8
億

円（
対
前
年
度
+
2
・
4
％
）
で
、
医
療
は
約

11
兆
8
0
0
0
億
円（
+
2
・
6
％
）、介
護
が

約
2
兆
9
0
0
0
億
円（
+
3
・
4
％
）と
な
っ

て
い
る
。医
療
・
介
護
・
年
金
な
ど
の
社
会
保

障
費
の
自
然
増
は
、医
療
3
1
0
0
億
円
、介

護
1
0
0
0
億
円
、年
金
1
5
0
0
億
円
の

+
6
5
0
0
億
円（
他
府
省
所
管
の
減
少
分
を

含
め
る
と
+
6
3
0
0
億
円
）と
な
っ
て
い

る
。「
骨
太
の
方
針
」に
よ
り
国
の
社
会
保
障
費

の
自
然
増
は
18
年
度
も
5
0
0
0
億
円
の
範

囲
内
に
と
ど
め
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、年
末

に
向
け
予
算
編
成
作
業
の
な
か
で
削
減
に
向

け
て
具
体
的
内
容
が
決
定
さ
れ
て
い
く
こ
と

に
な
る
。

　

近
年
の
医
療
費
の
対
前
年
度
増
加
率
は
、11

年
度
＋
3
・
4
％
、12
年
度
+
1
・
6
％
、13
年

度
+
2
・
1
％
、14
年
度
+
2
・
0
％
で
、15
年

度
は
高
額
薬
剤
の
影
響
で
+
3
・
8
％
で
あ
っ

た
が
、16
年
度
は
高
額
薬
剤
の
薬
価
引
き
下
げ

な
ど
に
よ
り
本
年
2
月
ま
で
の
実
績
で
▲
0
・

2
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。75
歳
未
満
の
1
人

当
た
り
医
療
費
が
▲
0
・
4
％
で
あ
る
の
に
対

し
75
歳
以
上
は
▲
1
・
9
％
で
、受
診
延
べ
総

患
者
数
も
入
院
▲
0
・
3
％
、入
院
外
▲
0
・

8
％
、歯
科
▲
0
・
6
％
と
減
少
し
、よ
う
や
く

医
療
費
適
正
化
の
効
果
が
う
か
が
え
る
よ
う

に
も
な
っ
て
き
た
。調
剤
医
療
費
は
、薬
価
引

き
下
げ
で
▲
4
・
4
％
と
な
っ
た
が
、医
薬
分

業
の
進
展
に
伴
い
延
べ
患
者
数
は
+
1
・
1
％

と
な
お
増
加
基
調
に
あ
る
。

　

18
年
の
診
療
報
酬
・
薬
価
基
準
の
改
定
率
に

つ
い
て
、少
な
く
と
も
近
年
の
平
均
的
な
医
療

費
の
増
加
率
2
％
程
度
の
範
囲
内
に
留
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、積
極
的
な
主
張
を
展
開

し
て
い
き
た
い
。

　

中
長
期
的
に
み
る
と
、質
の
高
い
効
率
的
な

保
健
、医
療
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
推
進

す
る
た
め
、デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
改
革
が
重
要
な
柱

と
な
る
。20
年
度
の
本
格
稼
働
を
目
指
す
健
康
・

医
療
・
介
護
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
連
結
し
た「
保

険
医
療
デ
ー
タ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」の
構
築
・

環
境
整
備
、ゲ
ノ
ム
医
療
の
体
制
整
備
は
大
事

な
課
題
と
な
っ
て
く
る
。健
保
組
合
・
健
保
連

と
し
て
は
、デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
に
一
層
積
極
的
に
取
り
組
み
、

事
業
主
と
の
連
携
協
力
体
制
を
進
め
て
、「
健

康
経
営
」の
展
開
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と

し
た
い
。

２

医
療
費
の
動
向
と
２
０
１
８
年
度

厚
生
労
働
省
予
算
の
概
算
要
求
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