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 歯から取り組む生活習慣病予防
 健康寿命の延伸に向けた歯科口腔保健の推進について

 歯科定期健診を基盤とする歯・口腔の健康づくり

 受診者目線で歯科予防を推進
 大日本印刷健康保険組合の取り組みから

 健康長寿の基本は正しい歯みがき
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護
納
付
金
の
総
報
酬
割
導
入
な
ど
を
柱

と
す
る
介
護
保
険
法
等
改
正
法
案
が
成

立
し
た
。介
護
納
付
金
の
総
報
酬
割
導
入
は
、

負
担
力
に
応
じ
た「
応
分
の
負
担
」と
い
う
名

目
の
下
で
、協
会
け
ん
ぽ
の
国
庫
補
助
削
減
の

財
源
を
健
保
組
合
な
ど
の
介
護
保
険
料
に
肩

代
わ
り
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。健
保
組
合
の
負

担
増
は
約
1
1
0
0
億
円
、負
担
は
年
々
増
大

し
て
い
く
。3
年
間
の
負
担
軽
減
策
も
盛
り
込

ま
れ
た
が
、誠
に
遺
憾
な
法
改
正
と
言
わ
ざ
る

を
得
な
い
。

　
健
保
組
合
財
政
は
、高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出

金
負
担
の
増
嵩
に
よ
っ
て
危
機
的
状
況
に
陥
っ

て
お
り
、今
回
の
法
改
正
は
健
保
組
合
の
解
散

リ
ス
ク
を
一
層
高
め
、存
続
を
危
う
く
す
る
こ

と
に
な
る
。将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た
医
療
・

介
護
の
社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め
に
も
、

政
府
は
、安
易
に
現
役
世
代
や
企
業
の
保
険
料
・

事
業
主
負
担
ば
か
り
に
頼
る
の
で
は
な
く
、国

民
が
真
に
安
心
・
納
得
で
き
る
制
度
改
革
を
実

行
す
べ
き
で
あ
る
。健
保
連
は
、負
担
急
増
の

保
険
者
に
対
す
る
支
援
策
の
継
続
・
拡
充
、消

費
税
率
引
き
上
げ
時
の
制
度
見
直
し
を
強
く

求
め
て
い
き
た
い
。

　
ま
た
、医
療
・
介
護
の
給
付
費
の
適
正
化
・
効

率
化
・
重
点
化
も
、避
け
て
通
れ
な
い
喫
緊
の

課
題
で
あ
る
。近
く「
骨
太
の
方
針
2
0
1
7
」

が
閣
議
決
定
さ
れ
、こ
れ
を
受
け
て
年
末
に
診

療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
同
時
改
定
の
基
本
方
針

が
決
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。健
保
連
は
、社

会
保
障
審
議
会
・
中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会

な
ど
の
場
で
、経
団
連
・
連
合
な
ど
の
関
係
団

体
と
の
連
携
を
強
め
な
が
ら
、次
に
掲
げ
る
課

題
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　
ま
ず
、出
来
高
払
い
の
も
た
ら
す
弊
害
を
で

き
る
だ
け
な
く
す
た
め
、人
員
配
置
・
調
剤
数

な
ど
の
資
源
投
入
量
に
基
づ
く
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
の
評
価
の
仕
組
み
か
ら
、ア
ウ
ト
カ
ム

に
着
目
し
た
評
価
へ
の
転
換
を
進
め
る
べ
き

で
あ
る
。ま
た
、薬
剤
費
と
薬
剤
使
用
の
適
正

化
を
図
る
た
め
、薬
価
差
の
大
き
い
品
目
に
つ

い
て
薬
価
の
毎
年
改
定
の
実
施
、医
薬
品
・
医

療
材
料
の
市
場
拡
大
再
算
定
の
一
般
ル
ー
ル

化
を
図
る
必
要
が
あ
る
。

　
国
民
皆
保
険
体
制
の
下
で
、患
者
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
真
に
有
用
性
の
高
い
難
病
な
ど
の

医
薬
品
・
医
療
材
料
の
開
発
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、費
用
対
効
果
を
適
切
に
反
映
す

る
算
定
ル
ー
ル
の
設
定
、信
頼
性
・
透
明
性
・
客

観
性
の
あ
る
算
定
の
組
織
と
体
制
の
構
築
、新

薬
創
出
適
用
外
解
消
加
算
制
度
の
位
置
づ
け

も
重
要
な
課
題
で
あ
る
。そ
う
し
た
こ
と
を
通

じ
て
高
い
創
薬
力
・
国
際
競
争
力
を
持
つ
産
業

構
造
に
転
換
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

　
他
方
、長
期
収
載
品
に
つ
い
て
は
、薬
価
の

あ
り
方
と
患
者
負
担
の
あ
り
方
を
見
直
し
、薬

剤
の
種
類
に
対
応
し
た
給
付
率
の
設
定
、剤
数

に
応
じ
た
薬
剤
費
の
自
己
負
担
の
導
入
を
検

討
す
べ
き
で
あ
る
し
、病
床
の
機
能
分
化
、地

域
医
療
計
画
の
策
定
、医
療
介
護
院
の
創
設
、

地
域
包
括
ケ
ア
の
促
進
と
い
っ
た
当
面
の
課

題
に
つ
い
て
も
、積
極
的
に
発
信
し
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

介

健
保
組
合
の
存
続
と
機
能
発
揮
、

給
付
の
適
正
化
に
向
け
て

取
り
組
む
課
題
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