
長岡京 伏見

参加費用：3,000円

（交通費、昼食代、保険料含む）

準備物

・ウォーキングシューズ ・リュック

・歩きやすい服装 ・ 帽子 ・タオル

・レジャーシート ・雨具 ・飲料水

伏見の酒蔵が立ち並ぶ、歴史情緒
溢れるエリアで、京都を代表する名所
やお土産屋さんが点在しています。

ハイキングエリア 自由散策エリア

歴史ある寺社や街並みを巡りながら、
秋の景色を満喫するコースです。
＊ハイキングコースの詳細は当日説明
いたします。

集合場所：JR和歌山駅東口（セブンイレブン横）

集合時間：７時１５分 出発時間：７時３０分

申込締切：１０/１５(木)

＊所属の健康保険組合へお申し込みください

＊小学生以上の参加申込可

主催：健康保険組合連合会和歌山連合会 073-435-0850

実施機関：（一財）ＮＳメディカル・ヘルスケアサービス 073-451-3398
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