
主催：健康保険組合連合会和歌山連合会 073-435-0850

実施機関：（一財）ＮＳメディカル・ヘルスケアサービス 073-451-3398

集合場所：ＪＲ和歌山駅東口（セブンイレブン横）

集合時間：７時１５分 出発時間：７時３０分

申込締切：９/１８(木)

＊別添の申込書に記入の上、健保連和歌山連合会

へＦＡＸでお申し込みください

＊小学生以上の参加申込可

参加費用：3,000円

（交通費、昼食代、保険料含む）

準備物

・ウォーキングシューズ

・歩きやすい服装

・リュック ・ 帽子

・飲料水 ・タオル

・レジャーシート

・雨具

7：30 JR和歌山駅東口 発

9：30 高松塚周辺地区駐車場

12：00～13：00
石舞台地区着 昼食

14：30～15：30 道の駅あすか
芝生広場［準備体操］

鬼の俎

鬼の雪隠

亀石

甘樫丘地区展望台

橘寺

17：30  JR和歌山駅東口 着
約
5.5
㎞

行程表

＊行き帰りSA・PAでトイレ休憩を

とります。

＊歩くペースや道路の交通状況に

より予定時間が前後します。

2025年度健保連和歌山連合会ハイキング

世界遺産登録間近！

R7.10/18 (土)  小雨決行

秋の明日香村を歩こう！秋の明日香村を歩こう！

13：15～14：15
奈良県立万葉文化館
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