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令和３年度 特定健診・特定保健指導の実施状況（速報版） 

令和 5 年 1 月 

健康保険組合連合会 

政策部 調査分析グループ 

特定健康診査の実施率（1,122 組合）は 78.8％ 

特定保健指導実施率（〃）は 30.7％ 

本資料は、「令和３年度 特定健診・特定保健指導の実施状況」（速報版）として、1,122

組合の特定健診・特定保健指導データをもとに、特定健康診査の受診率や特定保健指導

の実施率等の基礎数値をとりまとめたものです。 

【実施結果のポイント】 
 

１．特定健康診査の実施率（p.2） 

・特定健康診査の対象者数は約 971 万人、受診者数は約 765 万人。 

・特定健診実施率は 78.8％。 

・被保険者では 89.6％、被扶養者では 46.1％。 
 

２．特定保健指導の実施率（p.3） 

 ・特定保健指導の対象は 143 万 2,424 人、対象者の割合は 18.3％。 

 ・特定保健指導の終了者は 44 万 131 人、終了者の割合（実施率）は 30.7％。 

 ・被保険者では 31.6％、被扶養者では 16.7％。 
 

３．メタボリックシンドローム該当者・予備群（p.6） 

 ・メタボリックシンドロームの該当者は 115 万 12 人、該当者の割合は 14.7％。 

 ・メタボリックシンドロームの予備群は 100 万 6,413 人、予備群の割合は 12.9％。 
 

４．薬剤（高血圧症、脂質異常症、糖尿病）を服薬している者（p.7） 

 ・高血圧症の治療に係る薬剤の服薬者は 124 万 7,562 人、該当者の割合は 15.9％。 

・脂質異常症の治療に係る薬剤の服薬者は 89 万 2,853 人、該当者の割合は 11.4％。 

  ・糖尿病の治療に係る薬剤の服薬者は 36 万 9,863 人、該当者の割合は 4.7％。 
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１．特定健康診査の実施率 

令和３年度（1,122 組合）の特定健康診査の対象者数は約 971 万人、受診者数は約 765

万人であり、特定健康診査実施率は 78.8％であった。 

被保険者・被扶養者別にみると、被保険者：89.6％、被扶養者：46.1％であった。 

（１）被保険者・被扶養者計 

対象者数 受診者数 実施率 評価対象数 

9,705,473 人 7,648,223 人 78.8% 7,830,191 人 

（２）被保険者・被扶養者別 

 
対象者数 受診者数 実施率 評価対象者数 

被保険者 7,295,309 人 6,537,325 人 89.6% 6,686,806 人 

被扶養者 2,410,164 人 1,110,898 人 46.1％ 1,143,385 人 

（３）年齢階層別実施率（合計・被保険者・被扶養者） 

（４）組合形態（単一・総合）別 

 
対象者数 受診者数 実施率 評価対象者数 

単一組合 6,326,418 人 5,046,150 人 79.8％ 5,218,206 人 

総合組合 3,379,055 人 2,602,073 人 77.0％ 2,611,985 人 

（５）組合形態（単一・総合）別 被保険者・被扶養者別 

 
形態 対象者数 受診者数 実施率 評価対象者数 

単一組合 
被保険者 4,680,142 人 4,234,563 人 90.5% 4,375,207 人 

被扶養者 1,646,276 人 811,587 人 49.3% 842,999 人 

総合組合 
被保険者 2,615,167 人 2,302,762 人 88.1% 2,311,599 人 

被扶養者 763,888 人 299,311 人 39.2% 300,386 人 

 40-44 歳 45-49 歳 50-54 歳 55-59 歳 60-64 歳 65-69 歳 70-74 歳 

合計 80.3% 81.0% 81.2% 80.3% 77.7% 65.9% 53.2% 

被保険者 90.9% 91.5% 91.7% 90.6% 88.6% 76.7% 65.3% 

被扶養者 44.9% 46.8% 48.4% 48.6% 46.1% 40.9% 33.2% 
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２．特定保健指導の実施状況 

令和３年度（1,122 組合）に特定健康診査を受けた者のうち、特定保健指導の対象者 

になった者1の割合（特定保健指導対象者数÷評価対象者数2 ×100）は 18.3％であった。

特定保健指導対象者のうち特定保健指導を終了した者の割合（以下、「実施率」という。）

は 30.7％であった。  

（１）被保険者・被扶養者計 

特定保健指導対象者数 対象者割合 終了者数 実施率 

1,432,424 人 18.3％ 440,131 人 30.7% 

（２）被保険者・被扶養者別 

 対象者数 対象者割合 終了者数 実施率 

被保険者 1,344,344 人 20.1％ 425,425 人 31.6％ 

被扶養者 88,080 人 7.7％ 14,706 人 16.7％ 

（３）年齢階層別実施率（合計・被保険者・被扶養者） 

（４）組合形態（単一・総合）別 

 対象者数 対象者割合 終了者数 実施率 

単一組合 920,720 人 17.6% 350,001 人 38.0％ 

総合組合 511,704 人 19.6% 90,130 人 17.6％ 

（５）組合形態（単一・総合）別 被保険者・被扶養者別 

 
形態 対象者数 対象者割合 終了者数 実施率 

単一組合 
被保険者 857,911 人 19.6% 338,544 人 39.5% 

被扶養者 62,809 人 7.5% 11,457 人 18.2% 

総合組合 
被保険者 486,433 人 21.0% 86,881 人 17.9% 

被扶養者 25,271 人 8.4％ 3,249 人 12.9% 

                                                      
1 評価対象者のうち、保健指導レベルが積極的支援レベル、動機付け支援レベルに該当する者。 
2 特定健康診査項目の一部を実施できなかったものの、実施した健康診査の項目から、特定保健指導の対

象者か否かを判断できる者に、特定健康診査受診者を加えた者。 

 40-44 歳 45-49 歳 50-54 歳 55-59 歳 60-64 歳 65-69 歳 70-74 歳 

合計 32.7% 31.4% 31.5% 31.3% 27.3% 19.4% 16.9% 

被保険者 33.4% 32.2% 32.4% 32.3% 28.4% 20.2% 17.6% 

被扶養者 17.3% 17.6% 17.9% 16.8% 14.3% 12.7% 12.3% 
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３．特定保健指導レベル別の実施状況 

令和３年度（1,122 組合）の特定保健指導支援レベル別の実施率は、▽積極的支援レ

ベル：27.9％、▽動機付け支援レベル：34.3％であった。 

 積極的支援レベル実施率の内訳をみると、①積極的支援：26.6％、②動機付け支援相

当：0.6％、③モデル実施：0.6％であった。 

 被保険者・被扶養者別にみると（p.5）、積極的支援レベルでは、被保険者：28.3％（①

積極的支援：27.1％、②動機付け支援相当：0.6％、③モデル実施：0.7％）、被扶養者：

13.5％（①積極的支援：13.2％、②動機付け支援相当：0.1％、③モデル実施：0.2％）で

あった。また、動機付け支援レベルは、被保険者：36.1％、被扶養者：18.0％であった。 

（１）被保険者・被扶養者計 

積極的支援レベル 

積極的支援レベルの対象者数 798,275 人 

積極的支援レベルの対象者の割合 10.2% 

積極的支援レベルの終了者数 222,426 人 

積極的支援レベルの実施率 27.9% 

うち、積極的支援の終了者数 212,426 人 

うち、積極的支援の実施率 26.6% 

うち、動機付け支援相当の終了者数 4,860 人 

うち、動機付け支援相当の実施率 0.6% 

うち、モデル実施の終了者数 5,140 人 

うち、モデル実施の実施率 0.6% 

動機付け支援レベル 

動機付け支援レベルの対象者数 634,149 人 

動機付け支援レベルの対象者の割合 8.1% 

動機付け支援の終了者数 217,705 人 

動機付け支援の実施率 34.3% 
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（２）被保険者 

積極的支援レベル 

積極的支援レベルの対象者数 772,336 人 

積極的支援レベルの対象者の割合 11.6% 

積極的支援レベルの終了者数 218,932 人 

積極的支援レベルの実施率 28.3% 

うち、積極的支援の終了者数 209,010 人 

うち、積極的支援の実施率 27.1% 

うち、動機付け支援相当の終了者数 4,844 人 

うち、動機付け支援相当の実施率 0.6% 

うち、モデル実施の終了者数 5,078 人 

うち、モデル実施の実施率 0.7% 

動機付け支援レベル 

動機付け支援レベルの対象者数 572,008 人 

動機付け支援レベルの対象者の割合 8.6% 

動機付け支援の終了者数 206,493 人 

動機付け支援の実施率 36.1% 

（３）被扶養者 

積極的支援レベル 

積極的支援レベルの対象者数 25,939 人 

積極的支援レベルの対象者の割合 2.3% 

積極的支援レベルの終了者数 3,494 人 

積極的支援レベルの実施率 13.5% 

うち、積極的支援の終了者数 3,416 人 

うち、積極的支援の実施率 13.2% 

うち、動機付け支援相当の終了者数 16 人 

うち、動機付け支援相当の実施率 0.1% 

うち、モデル実施の終了者数 62 人 

うち、モデル実施の実施率 0.2% 

動機付け支援レベル 

動機付け支援レベルの対象者数 62,141 人 

動機付け支援レベルの対象者の割合 5.4% 

動機付け支援の終了者数 11,212 人 

動機付け支援の実施率 18.0% 
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４．メタボリックシンドローム該当者3 ・予備群4の該当数及び割合 

令和３年度（1,122 組合）のメタボリックシンドローム該当者の割合は 14.7%、メタ

ボリックシンドローム予備群の割合は 12.9%であった。 

 

（１）該当者数・予備群該当者数及び割合 

 
該当者数 割合 

メタボリックシンドローム該当者 1,150,012 人 14.7% 

メタボリックシンドローム予備群 1,006,413 人 12.9% 

（２）年齢階層別該当者・予備群該当者割合 

①被保険者 

 メタボリックシンドローム 

該当者の割合 予備群の割合 

40-74 歳 16.4% 14.3% 

 40-44 歳 9.0% 13.0% 

45-49 歳 12.8% 14.2% 

50-54 歳 16.7% 14.9% 

55-59 歳 20.4% 14.7% 

60-64 歳 23.6% 14.4% 

65-69 歳 26.7% 14.8% 

70-74 歳 27.5% 14.6% 

 

②被扶養者 

 メタボリックシンドローム 

該当者の割合 予備群の割合 

40-74 歳 4.7% 4.7% 

 40-44 歳 1.4% 2.9% 

45-49 歳 2.3% 4.0% 

50-54 歳 3.9% 5.0% 

55-59 歳 5.9% 5.3% 

60-64 歳 8.0% 5.6% 

65-69 歳 10.3% 5.9% 

70-74 歳 13.2% 6.3% 

                                                      
3 内臓脂肪の蓄積（腹囲測定等）に加え、血中脂質、血圧、血糖の基準のうち、2 つ以上に該当する者。 
4 内臓脂肪の蓄積（腹囲測定等）に加え、血中脂質、血圧、血糖の基準のうち、1 つ以上に該当する者。 
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６．薬剤を服用している者の割合 

 令和３年度（1,122 組合）の服薬の状況では、高血圧症の治療に係る薬剤を服用して

いる者の割合は 15.9%、脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の割合は 11.4%、

糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の割合は 4.7%であった。 

（１）高血圧症の治療に係る薬剤を服用している者の人数・割合 

 
該当者数 割合 

合計 1,247,562 人 15.9% 

被保険者 1,127,074 人 16.9% 

被扶養者 120,488 人 10.5% 

（２）脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者の人数・割合 

 
該当者数 割合 

合計 892,853 人 11.4% 

被保険者 765,279 人 11.4% 

被扶養者 127,574 人 11.2% 

（３）糖尿病の治療に係る薬剤を服用している者の人数・割合 

 
該当者数 割合 

合計 369,863 人 4.7% 

被保険者 345,425 人 5.2% 

被扶養者 24,438 人 2.1% 
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７．特定健診レベル判定（保健指導階層化）分布状況（「健康分布図5」） 
 

（１）被保険者・被扶養者計 

腹囲 健診レベル判定区分 該当者数 割合（計 100%） 

肥満 

①基準範囲内 524,278 人 6.8% 

②保健指導基準値以上6 793,610 人 10.3% 

③受診勧奨基準値以上7 617,983 人 8.1% 

④服薬投与 1,104,959 人 14.4% 

非肥満 

①基準範囲内 2,311,944 人 30.1% 

②保健指導基準値以上 1,114,849 人 14.5% 

③受診勧奨基準値以上 508,640 人 6.6% 

④服薬投与 704,071 人 9.2% 
 

（２）被保険者 

腹囲 健診レベル判定区分 該当者数 割合（計 100%） 

肥満 

①基準範囲内 473,175 人 7.2% 

②保健指導基準値以上 742,268 人 11.3% 

③受診勧奨基準値以上 582,808 人 8.9% 

④服薬投与 1,029,193 人 15.7% 

非肥満 

①基準範囲内 1,784,334 人 27.2% 

②保健指導基準値以上 944,779 人 14.4% 

③受診勧奨基準値以上 437,042 人 6.7% 

④服薬投与 573,084 人 8.7% 
 

（３）被扶養者 

                                                      
5 保健指導対象者の選定・階層化に必要な健診検査項目（「腹囲」・「血圧」・「脂質」・「血糖」）の判定基準 に
基づき、該当者の割合を示したもの（端数処理の関係上、必ずしも 100%にならない場合がある）。 

6 「血圧」・「脂質」・「血糖」の 1 ないし複数の検査値が保健指導基準値以上の者。 
7 「血圧」・「脂質」・「血糖」の 1 ないし複数の検査値が受診勧奨基準値以上の者。 

腹囲 健診レベル判定区分 該当者数 割合（計 100%） 

肥満 

①基準範囲内 51,103 人 4.6% 

②保健指導基準値以上 51,342 人 4.6% 

③受診勧奨基準値以上 35,175 人 3.2% 

④服薬投与 75,766 人 6.8% 

非肥満 

①基準範囲内 527,610 人 47.4% 

②保健指導基準値以上 170,070 人 15.3% 

③受診勧奨基準値以上 71,598 人 6.4% 

④服薬投与 130,987 人 11.8% 
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（総括表） 
 

 
合計 被保険者 被扶養者 

特定健診 実施率 78.8% 89.6% 46.1% 

特定保健指導 

実施率 30.7% 31.6% 16.7% 

（積極的支援レベル） 27.9% 28.3% 13.5% 

（動機付け支援レベル） 34.3% 36.1% 18.0% 

メタボリック 

シンドローム 

該当者 14.7% 16.4% 4.7% 

予備群 12.9% 14.3% 4.7% 

（
保
健
指
導
階
層
化
） 

特
定
健
診
レ
ベ
ル
判
定
分
布 

 

肥満 

基準範囲内 6.8% 7.2% 4.6% 

保健指導基準値以上 10.3% 11.3% 4.6% 

受診勧奨基準値以上 8.1% 8.9% 3.2% 

服薬者 14.4% 15.7% 6.8% 

非肥満 

基準範囲内 30.1% 27.2% 47.4% 

保健指導基準値以上 14.5% 14.4% 15.3% 

受診勧奨基準値以上 6.6% 6.7% 6.4% 

服薬者 9.2% 8.7% 11.8% 

服薬 

高血圧症 15.9% 16.9% 10.5% 

脂質異常症 11.4% 11.4% 11.2% 

糖尿病 4.7% 5.2% 2.1% 

 


