
健康保険組合連合会 IT推進部データ分析推進グループ  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス関連疾患の動向 

に関するレポート 

 

 

 

平成 25年 3月 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康保険組合連合会 IT推進部データ分析推進グループ  2 

 

 

本レポートは、メンタルヘルスに関連する、▽気分[感情]障害（F30-39）、▽神経性

障害、ストレス関連及び身体表現性障害（F40-48）の入院外の動向を中心に、23 年

度の受診者数の推移や対前年同期比の推移を調査したものです。職場でのメンタル

ヘルス対策や注意喚起など、広報誌、ホームページ等でご活用頂ければ幸いです。 

【対象疾患】 

ICD10 コード 名称 

F30-F39 気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 

F40-F48 神経症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 

 

調査対象は、平成 23年度、平成 22年度で同一の 487組合の入院外レセプトを対

象にしています。詳細は下記の表のとおり。 

年度 点数表 （区分） （区分） 男女区分 加入者（名） レセプト件数（件） 

22年度 医科 入院外 

合計   11,601,140 2,025,301 

被保険者 合計 6,032,207 1,238,411 

被保険者 ＜男性＞ 4,317,177 898,811 

被保険者 ＜女性＞ 1,715,031 339,600 

被扶養者 合計 5,568,932 786,890 

被扶養者 ＜男性＞ 1,761,543 105,829 

被扶養者 ＜女性＞ 3,807,389 681,061 

       

23年度 医科 入院外 

合計   11,639,901 2,149,996 

被保険者 合計 6,070,263 1,326,469 

被保険者 ＜男性＞ 4,328,881 958,852 

被保険者 ＜女性＞ 1,741,382 367,617 

被扶養者 合計 5,569,638 823,527 

被扶養者 ＜男性＞ 1,770,543 112,643 

被扶養者 ＜女性＞ 3,799,095 710,884 

 

 

 

調査分析の目的と対象レセプトについて 
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【参考】ICD10分類の詳細 

 

気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 
神経症性障害、ストレス関連障害及び 

身体表現性障害 

○ 躁病エピソード 

○ 双極性感情障害<躁うつ病> 

○ うつ病エピソード 

○ 反復性うつ病障害 

○ 持続性気分[感情]障害 

○ その他の気分[感情]障害 

○ 詳細不明の気分[感情]障害 

○ 恐怖症性不安障害 

○ その他の不安障害 

○ 強迫性障害＜強迫神経症＞ 

○ 重度ストレスへの反応 

及び適応障害 

○ 解離性［転換性］障害 

○ 身体表現性障害 

○ その他の神経症性障害 
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感染症及び 

寄生虫症 

4% 

新生物 

8.3% 
血液・造血器、免疫

機構の障害 

1.3% 

内分泌、栄養及び代

謝疾患 

9.7% 

精神及び行動 

の障害4.3% 

神経系 

2.7% 

眼及び付属器 

5.8% 

耳及び乳様突起 

1.6% 

循環器系 

9.9% 
呼吸器系 

17.3% 

消化器系 

6.8% 

皮膚及び皮下組織 

5.6% 

筋骨格系・結合組織 

7.2% 

腎尿路生殖器系 

6.9% 

妊娠、分娩 

及び産じょく 

0.4% 

先天奇形、変形及び

染色体異常 

0.8% 

他に分類 

されないもの 

2.1% 
損傷、中毒及びその

他の外因の影響 

3.8% 

19分類別でみた精神及び行動の障害の割合 

○ 入院外の医療費（487組合）について疾病 19分類別から、メンタルヘルスに関連

のある「精神及び行動の障害」の割合をみると、入院外医療費総額 6,804 億円の

うち 4.3%（約 289億円）となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23年度 

（487組合） 

入院外 

医療費総額 

6,803億 7,580万 6,800円 

（金額ベース） 
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30.結膜炎 

29.胃潰瘍及び十二指腸潰瘍 

28.神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害 

27.腸管感染症 

26.乳房及びその他の女性生殖器の疾患 

25.急性咽頭炎及び急性扁桃炎 

24.その他の筋骨格系及び結合組織の疾患 

23.炎症性多発性関節障害 

22.その他の悪性新生物 

21.乳房の悪性新生物 

20.その他の呼吸器系の疾患 

19.気分［感情］障害 (躁うつ病を含む） 

18.胃炎及び十二指腸炎 

17.その他の神経系の疾患 

16.急性気管支炎及び急性細気管支炎 

15.他に分類されないもの 

14.その他の皮膚及び皮下組織の疾患 

13.屈折及び調節の障害 

12.その他の眼及び付属器の疾患 

11.良性新生物及びその他の新生物 

10.アレルギ－性鼻炎 

9.その他の損傷及びその他の外因の影響 

8.その他の消化器系の疾患 

7.皮膚炎及び湿疹 

6.その他の急性上気道感染症 

5.喘息 

4.腎不全 

3.糖尿病 

2.その他の内分泌、栄養及び代謝疾患 

1.高血圧性疾患 

119分類別でみた精神及び行動の障害の割合 

○ 入院外の医療費（487組合）について疾病 119分類別に上位 30疾患をとってみる

と、メンタルヘルスに関連のある、①「気分[感情]障害（躁うつ病を含む）」が 19

位：123億円、②「神経症性障害、ストレス関連及び身体表現性障害」が 28位：75

億円となっている。 

                                                               （億円） 
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躁病エピソード 

0.1% 

双極性感情障害 

<躁うつ病> 

5.8% 

うつ病エピソード 

36.5% 

反復性うつ病性障害 

0.3% 

持続性気分[感情]障

害 

4.9% 

F38:その他の気分

[感情]障害 

0.1% 
恐怖症性不安障害 

2.5% 

その他の 

不安障害 

17.8% 

強迫性障害 

<強迫神経症> 

1.4% 

重度ストレスへの反

応及び適応障害 

5.4% 

解離性[転換性]障害 

0.6% 

身体表現性障害 

8.0% 

その他の 

神経症性障害 

16.6% 

メンタルヘルス関連疾患（入院外）別の受診者割合 

○ 加入者総数（487 組合）1,164 万人のうち、メンタルヘルスに関する「気分[感情]障

害（躁うつ病を含む）」及び「神経症性障害、ストレス関連及び身体表現性障害」

を合せた受診者数は、全体の 3.7%にあたる 45万人となっている。 

○ 疾患別に受診者の割合をみると、①うつ病エピソード：36.5%が最も多く、次いで、

②その他の不安障害：17.8%、③その他の神経症障害：16.6%―となっている。 

被保険者男女別の割合 

○ 被保険者の男女別にみると（次頁）、男性(18 万 5,231 名)では、①うつ病エピソー

ド：43.9%が圧倒的に高く、次いで、②その他の神経障害：15.3%、③その他の不安

障害：14.5%―となっている。 

○ 一方、女性では、①うつ病エピソード：35.0%が最も高いものの、男性と比べると低

い割合になっており、②その他の不安障害：19.9%、③その他の神経性障害：

16.9%―が男性より高い傾向にある。 

被保険者・被扶養者【合計】 45万 1,609人（487組合） 
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躁病エピソード 

0.1% 

双極性感情障害 

<躁うつ病> 

6.1% 

うつ病エピソード 
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反復性うつ病性障害 
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0.1% 

恐怖症性 
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2.4% 

その他の 
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強迫性障害 

<強迫神経症> 

0.9% 

重度ストレスへの反

応及び適応障害 

5.2% 

解離性[転換性]障害 

0.4% 

身体表現性障害 

5.8% 

その他の 

神経症性障害 

15.3% 

躁病エピソード 

0.0% 

双極性感情障害 

<躁うつ病> 
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0.2% 

持続性気分 

[感情]障害 

5.3% 

その他の気分[感

情]障害 

0.1% 
恐怖症性不安障害 

2.4% 

その他の 

不安障害 

19.9% 

強迫性障害 

<強迫神経症> 

1.0% 

重度ストレスへの反

応及び適応障害 

5.9% 

解離性[転換性]障害 

0.5% 

身体表現性障害 

8.0% 

その他の 

神経症性障害 

16.9% 

○ 被保険者【男性】 18万 5,231名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 被保険者【女性】：8万 9,712名 
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65,860 
65,279 

66,820 
67,601 

66,502 
66,508 

68,624 
67,762 

68,701 

67,086 
66,598 

69,884 

1.02 

1.04 

1.06 

1.08 

1.1 

1.12 

1.14 

1.16 

62,000 

63,000 

64,000 

65,000 

66,000 

67,000 

68,000 

69,000 

70,000 

71,000 

受診者数 発症率 受診者割合 

気分［感情］障害 (躁うつ病を含む）による受診者の動向 

○ 気分［感情］障害 (躁うつ病を含む）での被保険者の受診者総数は、13 万 7,684

名で、被保険者全体（607万 263名）の 2.27%となっている。 

○ 受診者数の月次推移では、3月、12月、10月の順に多くなる傾向が示されており、

全体として①3月、②6-7月、③10-12月―の期間に受診者数が多い。 

○ また、男女別にみると（次頁）、男性のほうが女性に比べ割合がやや高く、男性：

2.28%、女性：2.24%となっている。 

○ なお月次推移での男女別での大きな差異はなく、同様の傾向にある。 

 
  加入者数 受診者数 割合 

気分［感情］障害 

(躁うつ病を含む） 

加入者計 11,639,901名 205,992名 1.77% 

被保険者 

合計 6,070,263名 137,684名 2.27% 

男性 4,328,881名 98,674名 2.28% 

女性 1,741,382名 39,010名 2.24% 

 

受診者数（被保険者・計）の月次推移 

       （名）                                                       （%） 
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受診者数 発症率 
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被保険者 【男性】 

       （名）                                                         （%） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被保険者 【女性】 
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H22年度 H23年度 

気分［感情］障害 (躁うつ病を含む）による受診者数の対前年同期比 

○ 気分［感情］障害 (躁うつ病を含む）での被保険者の受診者総数は、男性では 22

年度：93,466名に対して 23年度：98,674名の 5.6％の伸び率、女性では 22年度：

36,442名に対して 39,010名の 7.0%の伸び率となっている。 

○ 対前年度期比でみても、どの時期も男性、女性ともに 22年度を上回っている。 

 （被保険者） 

  H23年度 H22年度 伸び率 

男性 98,674名 93,466名 5.6% 

女性 39,010名 36,442名 7.0% 

                     被保険者【男性】 

      （名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     被保険者【女性】 

      （名） 
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業態別にみた気分［感情］障害 (躁うつ病を含む）による受診者割合 

○ 気分[感情]障害（躁うつ病を含む）による被保険者の受診者割合について、業態

別にみてみると、最も高い割合を示しているのは、①学術研究機関：3.7%で、次い

で、②情報通信業：3.5%、③廃棄物処理業：3.2%―となっている。 
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受診者数 発症率 受診者割合 

神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害の受診者の動向 

○ 神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害での被保険者の受診者

数は 12万 3,603名で、被保険者全体（607万 263名）の 2.04%となっている。 

○ 受診者の月次推移では、10 月、3 月、12 月の順に多くなる傾向が示されており、

全体として、①10-12月、②6-7月、③3月―の期間に受診者が多い。 

○ 男女別にみると（次頁）、男性に比べ女性の割合が高く、男性：1.80%に対して女

性：2.63%―となっている。 

○ なお月次推移での男女別での大きな差異はなく、同様の傾向にある。 

 

    加入者数 受診者数 割合 

神経症性障害、ストレス関連

障害及び身体表現性障害 

加入者計 11,639,901名 221,770名 1.91% 

被保険者 

合計 6,070,263名 123,603名 2.04% 

男性 4,328,881名 77,743名 1.80% 

女性 1,741,382名 45,860名 2.63% 

 

受診者数（被保険者・計）の月次推移 

    （名）                                                            （%） 
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26,000 
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29,000 

受診者数 発症率 受診者割合 

13,359 13,327 
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受診者数 発症率 受診者割合 

被保険者【男性】 

     （名）                                                            （%） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被保険者【女性】 

      （名）                                                          （%） 
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H22年度 H23年度 

神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害の受診者の対前年度期比 

○ 神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害での被保険者の受診者

総数は、男性では 22年度：73,313名に対して 23年度：77,743名の 6.0%の伸び率、

女性では 22年度：42,529名に対して 45,860名の 7.8%の伸び率となっている。 

○ 対前年度期比でみても、どの時期も男性、女性ともに 22年度を上回っている。 

（被保険者） 

  H23年度 H22年度 伸び率 

男性 77,743名 73,313名 6.0% 

女性 45,860名 42,529名 7.8% 

被保険者【男性】 

      （名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

被保険者【女性】 

      （名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健康保険組合連合会 IT推進部データ分析推進グループ  15 

 

1.6  

1.2  

1.7  1.7  
1.6  

1.9  

2.3  

1.9  
1.7  

2.5  

2.1  

1.6  

2.0  
1.9  1.9  

2.7  

1.1  

1.6  

2.1  

1.8  
1.7  

2.1  2.1  2.1  

1.7  

2.4  2.4  

1.7  
1.7  

1.9  

1.6  

2.6  
2.5  

2.7  

2.2  

2.6  
2.5  

1.5  

3.0  

2.4  

1.9  

2.8  

0.0  

0.5  

1.0  

1.5  

2.0  

2.5  

3.0  

3.5  

農
林
水
産
業

 
鉱
業
、
採
石
業
、
砂
利
採
取
業

 
総
合
工
事
業

 
職
別
工
事
業

 
設
備
工
事
業

 
食
料
品
・た
ば
こ
製
造
業

 
繊
維
製
品
製
造
業

 
木
製
品
・家
具
等
製
造
業

 
紙
製
品
製
造
業

 
印
刷
・同
関
連
業

 
化
学
工
業
・同
類
似
業

 
金
属
工
業

 
機
械
器
具
製
造
業

 
そ
の
他
の
製
造
業

 
電
気
・ガ
ス
・熱
供
給
・水
道
業

 
情
報
通
信
業

 
道
路
貨
物
運
送
業

 
そ
の
他
の
運
輸
業

 
卸
売
業

 
飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

 
飲
食
料
品
小
売
業

 
無
店
舗
小
売
業

 
金
融
業
、
保
険
業

 
不
動
産
業

 
物
品
賃
貸
業

 
学
術
研
究
機
関

 
専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

 
飲
食
店

 
宿
泊
業

 
対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

 
娯
楽
業

 
教
育
、
学
習
支
援
業

 
医
療
業
・保
健
衛
生

 
社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

 
複
合
サ
ー
ビ
ス
業

 
職
業
紹
介
・労
働
者
派
遣
業

 
そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業

 
修
理
業

 
廃
棄
物
処
理
業

 
政
治
・経
済
・文
化
団
体

 
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

 
公
務

 

業態別にみた神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害の受診者割合 

○ 神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害による被保険者の受診割

合について業態別にみてみると、最も高い割合を示しているのは、①廃棄物処理

業：3.0%、次いで、②公務：2.8%、③情報通信業及び社会保険・社会福祉・介護事

業：2.7%―となっている。 
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